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KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN—CARESERIYEN NU MAFEN ME YEN ZAYEKIYE HENE!

PESGOTIN

Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén NQ, Tsal kete sala xwe ya 20’7 G ji sala 1995'an bi vir de
jTbénavber di carcoveya Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan de mesa xwe didomine.

Em wek Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N{ gelek biheyecan i sad in ku me kari rézeya
kitébokén Mafén Me Hene! (Mafén Me Hene, Mafén Me Yén Zayekiyé Hene @i Zayenditiya Me Heye) (i
belgefilma Rézeya Mor ku me ew di xebatén xwe yén tirki de bi kar dianin, wergerinin kurd.

Komeleya me ku ji dema avakirina xwe heta niha giring dide xebata li Kurdistané, bi taybeti giringi da mafé
zimané dayiké ku ew mafekT sereke yé ténebihur é mirovan e ( di asta navneteweyT de ji hatiye pejirandin.
Icar gava ev maf ji aliyé jinan ve tén nirxandin giringiya mijaré hin béhtir derté holé. Encamén [&kolina

Wegfa Diroké (Tarih Vakfi) ku wé di navbera salén 1996 G 1998'an de ¢ékirib{, dida nisandan ku li Tirkiyeyé
%26'€ jinén kurd bi zimané tirki nizanin. Ji ber ku ji bili vé, Tstatistikén der baré vé mijaré de hema bibéje li
Tirkiyeyé pir kém in G yén heyT ji bi awayekT aligir U selipiner in, mirov bi hésani dikare texmin bike ku ev réjé
hin zédetir e. Ev rews dide nisandan ku ji bili mafé zimané dayiké yé jinén kurd én bi milyonan, hin mafén
wan én sereke ji hatine binpékirin; béyT cudahi mafé ku divé hemd jinén li dinyayé { Tirkiyeyé bi mafén xwe
yén niviski G gotinki bizanibin, mafé bikaranina van mafan G mafé wek ferdén serbixwe 0 téra xwe da ku ew
bikaribin di nav jiyané de cih bigirin.

Ev pévajoya wergera kurdT ya ku téra xwe gur { dijwar derbas bQ, ji bo me ne tené pévajoyeke wergeré ba.
Ev pévajo her wiha pévajoya hilberandina terminolojiya feminist b ji. Di besa ferhengoké de, ku li dawiya
her kitéboké heye, hiin dikarin van term @ tégihan bibinin. Der baré vé yekeé de, ji editorén me Zana FarginT bi
zanina xwe ya kir 0 afirineriya xwe tevkariyeke derasayT li me kir. Her wiha Metin Yuksel ji, ji bili tevkariya
xwe ya editoriy€, di pévajoya amadehiya wesané de jT destekeke mezin da me. Belgiz Ayman, nemaze der
baré termén zayekT  zayenditiyé de ji bo me bl ¢avkaniyeke pir giring. BéyT alikari G tevkariya van kesén
hané ku me navén wan dan, em dé ji heqé vé yeké derneketina G bi ser neketina, ji lew re em ji wan hemdyan
re spasiyén xwe yén bépayan péskeés dikin. Her wisan ji hem{ hevalén me re yén ku tirkiya kitébokan amade
kirine ( ji xebatkarén me yé komeleyé re ji em dibéjin mala we ava.

Jibili vé&, ji ber ku ji xebata me re desteka darayi dabin kir ji Konsolosiya Holandayé ya Stenbolé re, ji
Enstituya Kurdi ya Stenbolé re ku wergera kurdf da kirin G ji Saziya Hevgirtin ( Pésketiné ya Navneteweyi ya
Swédé re ku bi salan e destek dide hilberandina kitébokeén tirki, em ji ber altkari ( tevkariya wan spasiyén
xwe péskést wan dikin.

Gava mirov li atmosfera politik G ridanén ku di sala 2014'an de li Tirkiyeyé gewimine difikire, bi awayek
pir askera dibine ku mafé zimané dayikeé i gas giring e. Me ji wek réxistineke jinan da ku em bikaribin
alikarT li bergiriya vé binpékirina mafan bikin gaveki wiha avét. Ev kitébok G belgefilm, niha di okyan(isé de
wek dilopeké ye ( ji bo zEdebiina van dilopan ji tevkariya her kesi pir héja ye. Em hévidar in ku ev gava me
avétiye, dé pistgiriya me ya jinan a di waré rélibergirtina thlala mafan de, ku pir té seré jinan, z&detir bike.

Zelal Ayman
Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén Nii
Tirmeh 2014, Stenbol
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ONSO?

Bu sene 20. yilina girmis olan Kadinin insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi olarak, 1995'ten bu yana
kesintisiz olarak yiriitmekte oldugumuz Kadinin insan Haklari Egitim Programi (KIHEP) kapsaminda
kullandigimiz Haklarimiz Var! kitapcik serisini (Haklarimiz Var, Cinselligimiz Var, Dogurganlik
Haklarimiz Var) ve Mor Dizi belgeselini Kiirtce'ye cevirmis olmaktan bllylik heyecan ve mutluluk
duyuyoruz.

Kurulusundan bu yana Kiirdistan'da ¢alismaya énem veren Dernegimiz, uluslararasi diizeyde kabul
gormds temel ve vazgegilmez bir insan hakki olan anadil hakkina 6zellikle 6nem verdi. Zira bu hak
kadinlar agisindan degerlendirildiginde cok daha 6nem kazaniyor. Tarih Vakfi'nin 1996-1998 yillari arasinda
yaptigi arastirma sonuglari, Turkiye'deki Kurt kadinlarinin % 26'sinin Tuirkce bilmediklerini gsteriyordu.
Bu veriler disinda, Tirkiye'de bu konuyla ilgili istatistiklerin yok denecek kadar az ve ayni zamanda tarafli
ve yaniltici oldugu g6z onlinde bulunduruldugunda, bu oranin daha ylksek oldugu rahatlikla varsayilabilir.
Bu durum, milyonlarca Kiirt kadininin anadil hakki disinda bazi diger temel haklarinin da ihlal edildigini
gosteriyor: ayrim gozetmeksizin diinyada ve Tirkiye'deki tiim kadinlarin yazili ve s6zli haklarini bilme
hakki, bu haklarini kullanma hakki ve bagimsiz, kendine yeten bireyler olarak hayatin icinde yer alma
hakki.

Oldukea yogun gecen Kiirtge geviri siireci bizler icin sadece bir ¢eviri streci olmadi. Bu stire¢ ayni
zamanda, feminist terminolojiyi Kiirtge Uretme sireciydi de. Bu terimleri her kitapgigin sonundaki
Ferhengok (Sozliikge) boliminde bulabilirsiniz. Bu konuda editorlerimizden Zana Fargini‘nin derin bilgisi
ve yaraticiigi olaganustu bir katkida bulundu. Ayni sekilde Metin Yiksel, editorlik konusundaki degerli
katkilarinin yanisira yayin hazirligi siirecinde bizlere ¢ok biyik destek verdi. Belkiz Ayman, 6zellikle
dogurganlik ve cinsellik ile ilgili terimler konusunda basvurdugumuz ¢ok 6nemli bir kaynak kisi oldu.
Saydigimiz kisilerin katkisi olmadan bu isi basaramazdik, kendilerine sonsuz tesekkir ediyoruz. Ayrica
kitapciklarin Tarkge'sini hazirlayan bitiin arkadaslarimiza ve dernek calisanlarimiza da katkilari icin cok
tesekkir ediyoruz.

Bunun disinda bu calismamiza kaynak saglayan istanbul Hollanda Konsoloslugu'na, Kiirtce ceviriyi yaptiran
[stanbul Kiirt Enstitiisii'ne ve Turkge kitapciklarin Gretimini yillardir destekleyen [sve¢ Uluslararasi isbirligi
ve Kalkinma Orgditii'ne degerli katkilari icin tesekkiir etmek istiyoruz.

2014 yiinda Turkiye'de yasanan politik atmosfer ve gelismeler diisiintildiiginde, anadil hakkinin ne kadar
onemli oldugu ¢ok acik. Biz bir kadin 6rgiiti olarak bu hak ihlalinin 6niine gegmeye katkida bulunmak
adina bu adimi atmis durumdayiz. Bu kitapgiklar ve belgesel, simdilik okyanusta bir damla ve bu damlanin
blylmesi icin herkesin katkisi cok kiymetli. Umariz attigimiz bu adim kadinlarin yasadigi yogun hak
ihlallerini 6nleme yolundaki kadin dayanismamizi daha da artirir.

Zelal Ayman
Kadinin insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi
Temmuz 2014, Istanbul
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CIMA GIRING E KU EM JIN BI MAFEN XWE YEN
JAYEKIYE BIZANIBIN?

Tenduristb{n helbet daxwaza me hem{yan e,
loma jT parastina tenduristiya me giring e. Ji bo
pékanina vé jT em dikarin bi bijindar? xwe xwedi
bikin, werzisé bikin G hay ji xwe hebin. Ligel
parastina tenduristiya xwe, hin xalén ku divé em
jin bi taybet? migateyi wan bin hene.

Em jin xwedi behremendiya zayekiyé ne.

0 zarokneaniné ne. Em zarokan binin ji neynin
jT, ji bo ku em ji bo xwe biryara herf rast bidin
0 gava em vé biryaré bidin ji mafé me heye ku
em bikaribin xwe bigihTnin zanyariyén rast G
xizmetén tenduristiyé yén bas.

Ji ber zayekb(ina me, gava em bixwazin bikevin
tékiliya zayendi [& nexwazin ducanT bibin, divé
bi altkariya hinek rébazan em bikaribin ré li ber
ducanib{né bigirin. Eger der baré zayekiya xwe
de em agahiyén rast bi dest bixin { zayekiya
xwe kontrol bikin, mimkun e ku li gorT daxwaza
xwe em dema zarokaniné { hejmara zarokén
ku em & binin, diyar bikin. Her wiha em dikarin
xwe ji nexwesiyén ku bi riya tékiliyén zayendt di
mirov digerin jT biparézin G jiyaneke bextewar a
zayend? bijin.

WekT Komeleya Mafén Mirovan &n Jinan-
Careseriyén N, me der baré mafén xwe yén
zayekiyé, rébazén kontrolkirina zayekiyé {
bandorén van rébazan de lékolinek kir.

Em dixwazin di vé kitéboké de encamén van
agahiyan bi we re parve bikin.
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MAFEN ME YEN ZAYEKIYE HENE!

NermTin G Gulistan bi salan e ku li heman taxé rdinin G du hevalén hev én néz in. Nermin ev sé sal
in zewicandi ye U du zarokén wé hene. Her¢i Gulistan e, ew hé salek e ku zewiciye. Ew li kargeheké
dixebite. Ew dice kar @ t&, mirovén nli nas dike, ji gelek tistén nl agahdar dibe. WekT tistén ku li
kargehé digewimin, én ku hevalén wé jé re dibéjin, tisté ku nd hin dibe, cihé ku cara pés’ dicé...

Tro jT wisan b{. Gulistan bi kelecan ji hevala xwe re hinek tistan dib&je: Mafén jinan &n zayekiyé hene!
Icar ev maf jT gan(inT ne.

NermTn tékiliya peyva zayekiyé bi hésani bi zarokaniné ve giré dide. L€ ¢i eleqeya wé bi maf re
heye? Gulistan hineki té difikire @ jé re rave dike: Binére, behremendiya me ya zayekiyé heye. Ev
behremendiyeke xweserf jinan e. Yané em dikarin zarokan binin, em dikarin canek n{i hemla xwe

AAAAA

neaniné ye. Hemin taybetiyeke wiha ya bedena me heye, bidestxistina xizmetén tenduristiyé yén
péwist ji mafé me ye. Yané ji bo ku em li hemberT zayekiya xwe bécare neminin, nebin dilé wé @ pé
bikaribin, mafé me heye ku em der baré zayekiyé  tesirén wé li ser bedena xwe de bibin xwedi agaht
{d zanyariyan.

- Ez ji jin im, nexwe mafén min &n zayekiyé
ji hene?

- Belé, helbet hene! Ev mafén me, gava ku
em ji diya xwe dibin nabin dest pé dikin...

- Bas e, nexwe ev ¢i ne? Min zéde fehm
nekir, zayeki té wateya zarokaniné?

- Zarokanin, bi tené yek ji mafén me yén
zayekiyé ye... Lé bi tené ne ew e, hinek
mafén me yén din ji hene.




KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN—CARESERIYEN NU MAFEN ME YEN ZAYEKIYE HENE!

- Li di hev anfna zarokan ji perisant ye,
eleqedarbiina bi hemiiyan re ji... Tew seva
din ev rewsa kambax hate xewna min ji...

Biryardana dema zarokaniné (i hejmara zarokén ku em & bTnin mafé me ye.

Biryardana ka em € zarokan bTnin an neynin, eger em binin em é kengé @ ¢cend heb zarokan binin
mafé me ye. Agahdarbina ji ré (i rébazén xwehévisana ji ducanib{né @ di vi wari de terciheke bi
zanebdn jT mafé me ye.

Di mercén bijiindar G pagij de G kurtajbiina di bin cavdériya bijiskeki de mafé me ye.

Mixabin gelek jinén ku béhemdi ducani bline G di mercén pis U nebijlindar de kurtaj blne yan jT wan
xwestiye bi destén xwe zarok ji ber xwe bikin, an mirine yan ji niviskan U seget mane. Lé eger hewce
kir, mafé me heye ku em di mercén teminkirina xweytikirineke guncan G tendurist de béy1 ku tls?
helwesteke nebas { hegareté bibin, ji héla pisporeki ve di rewseke paqij G bijindar de bén kurtajkirin.

Gava em bixwazin bibin xwedi zarok, mafé me heye ku em di dema diicaniti, zarokanfin @ pist?
zarokaniné de ji xizmetén tenduristiyé sid wergirin.

Mafé me heye ku em der baré van xizmetan de bén agahdarkirin, bikaribin tercthén bi zaneb{n bikin
G li nexwesxane @ zayTnxaneyan miameleyeke bi rliyeki ges ( mirovane bibinin.

Nermfin: Ez tu car € nefikirtbdm ku her yek ji van mafeki me ye.

Gulistan: Der baré vé mijaré de ez besdari bernameyeke perwerdehiyé blm, li wir ez hinT van bim.
Qanlinén Komara Tirkiyeyé jT van mafén me diparézin. Jixwe li hem{ cthané giringT bi mafén jinan én
zayekiyé didin.

- Evaré jineke ku xwineke zéde jé dic@i anin
serwisa tedawiya lezgin. Ji bo ku zarok ji ber
bice, rabiiye mistek heb xwariye i ji kesi re
negotiye. Ew li qunceki baxce ditine. Eger
hineki din dereng bimaya, me nedikari ew
xilas bikira.

- Gelek jin ji bo ku ji derdora xwe vesére yan
j1 ji ber ku nézi mala wan nexwesxane nin e,
ew hewl didin ku zarok ji ber xwe bikin. Loma
j1, bi sedan jin seqet dibin, heta dimirin.
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Gelo zanina bi van tistan bi kéri Gulistané hat?

Nermin: Bas e, pirseke min a din jT heye... Ma zanina bi van hemd tistan wé bi kéri min were?
Gelo bi kérfi te hat?

Gulistan: Bi rasti jT pir bi kérf min hat. Hem der baré rébazén
xwehévisana ji ducaniblné de hem ji der baré bedena xwe de ez hint
gelek tistan bim. Wek nim{ne, te dit her tim seré min diésiya. Ez hin?
sedema wé U careseriya wé jT bim. Tu nabéji ji ber rébaza xwehévisana
ji ducaniblné bdye. Cawan min dev jé berda, seré min ji édi nema
ésiya. Bi kurtasf, pézanina bi mafén xwe yén li ser vé yeké {
xwediblina zanyariyén rast, pir bi kérT mirov tén.

Ev gotin bi seré Nerminé ji ketibln. Ew ji hevala xwe hin b{ ku
dé dewreyeke ni ya perwerdehiyé dest pé bike @ biryar da ku
tevi van xebatan bibe.

Mafén me yén zayekiyé ci ne?
@ Agahdarbdna li ser zayekiyé G bandorén wé yén li ser bedena me,
e Sldwergirtina ji saziyén tenduristiyé 0 xizmetén wan,
 Di dema ducaniyé de, mana di bin kontrola birék{ipék a peywirdareki tenduristiyé de;
wergirtina agahiya der baré ducanibdn, zarokanin ( dema pisti wé de,
® Diwaré cih (i awayé welidandiné de, zanina bi vebijérkén cuda G bijartina yekeé ji wan; li cihek?
paqij U bi alikariya peywirdarek? tenduristiyé zarokanin,
@ Pisti zarokaniné pékanina kontrolén tenduristiyé yén birékpék; di waré [énérin ( xwedikirina
zarok de jT wergirtina desteké,
@ Karina xwehévisandina ji nexwesiyén téger én ku bi riya tékiliya cinsi derbasi mirov dibin,
@ Agahdarbdna ji rébazén cuda yén xwehévisandina ji ducaniyé G hilbijartina yeka heri guncan,
@ Biryardana der baré zarokaniné yan ji neaniné de,
@ Diyarkirina hejmara zarokén ku em € binin,
@ Diyarkirina maweya navbera zarokén xwe,
@ Direwsa ducaniblna béhemdT de, li saziyeke tenduristiyé ya xwedi techizatén tibT yén péwist
@ paqij, kurtajblna bi alikariya pisporén ku ji bo vé yeké hatine perwerdekirin,
@Beéyi tirs ( paxav, di bin ewlehiyé de pékanina tékiliya zayendi ya bikéf (i zewq.

Li Tirkiyeyé: Mafén zayekiyé di bin parastina ganlinén welaté me de ne.
Li Cihané: Neteweyén Yekb{yi ku em endamé wé ne ( Yekitiya Ewrlpayé ku em welaté
berendam in, geleki giringT pé didin da ku ev maf di pratiké de bén bikar anin.
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EM CAWAN DIKARIN BI AWAYEKT BIJUNDAR XWE
JI DUCANIYA BEHEMDT BIPAREZIN?

Hefteyek bi siin de, civina perwerdehiyé,
Nermin ji li wir e...

Xeyriye: H{n bi xér hatin! fro mijara me bi
awayeki BIJONDAR kontrola zarokanfné
rébazén xwehévisandina ji ducanibiiné ye...

Ji bo jineké, xwehévisandina ji ducanibiiné ya
bi riyén bijindar cima giring e, ki dixwaze der
baré vé mijaré de ramanén xwe ji me re bibéje?

Sema: 6 zarokén min hene, ez édi naxwazim zarokan binim. Pir li pey hev hatin, hem wexta ¢éblina
zaroka min a dawin, gelek xwin ji ber min ¢Q, pistre jT min kém girt. Heta ez bi xwe ve hatim bi
mehan dem derbas b{.

Nermin: Ez dib&jim li d{i hev anina 6 zarokan { xweyikirina wan gelek zehmeti blye. Mirov dé cawan
bi hem{yan re elegedar bibe? Di rewseke wiha de mirov ne dikare migatey? zarokan be, ne jT xwe.

Zeyneb: Ez difikirim ku eger tirsa ducantbliné nebe, dé jiyana mirov a zayend? hé hésan { xwes be.
L& tim tirs G fikare bi mirov re hene.

Xeyriye: Tu rast dibéji. Heta hinek rébazén xwehévisandina ji ducantblné me ji
nexwesiyén téger én ku bi riya tékiliya zayendT derbasi mirov dibin ji, diparézin.

Seadet: Di dema xwehévisandiné de jT divé mirov rébazeke guncan a li gori xwe
hilbijére. Mesela, min ji bo parastiné heb xwarin, serésé bi min girt G

ésa seré min hic kém nebd. Pistre ez hin blm ku ew tansiyona min
zéde dikin, ez &di bi rébazeke din xwe diparézim.

Fatme: Naseke me keca xwe pir z zewicandib{. Kecik tafilé
ducant blbd. Kegika reben di dema zarokaniné de mir. Bijisk
gelekT hérs blb{ G gotibl ku ma mirov kegan di temeneki

wiha biclk de dizewicine G dihéle ku wisan z{ ducant bibin?
Gotibd: “Qizik hé tam mezin nebdye.”

Xeyriye: Bijisk pir rast dibéje. Di temenekT bi¢lk de, bi
zarokatf, zewicandina kecan ji xwe li diji gan{inan e. Bi
ser de j1 di temenek’ biclk de zarokan ttnin { pirf caran
karesatén wiha ¢édibin. Zarokanina kecén ji 18 salf
biclktir, pir bitallke ye.
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Bi ya we, ji bo hevser i zarokén me ji feydeya xwehévisandina ji
ducanibdné heye?

Sema: Dema ku zarok zéde bin, em pir diwestin, heta em nexwes ji
dikevin. Her wiha ji bo hevseré me ji zor e. Baré jiyané pir giran e, hem
ez hem hevseré min ji bixebite, zor e ku mirov bi gelek zarokan re téra
xwe eleqgedar bibe, wan xwey1 bike { bi cil G kinc bike.

Nermfin: Ez dibéjim gey xwehévisana ji ducanibliné, anina zarokan di
demén guncan de G bi navbereke guncan, hem ji bo tenduristiya me hem ji ji
bo tenduristiya zarokén me bastir e.

Bas e, ji bo ku em ré li ber ducanibiineke béhemdt @ neplankirf bigirin, divé em ci bikin?

Xeyriye: Belé geli hevalan; ji bo ku mirov di temenek pir ciwan de (ji 18 saliyé biclktir), di temeneki
navsere de, bi hejmareke pir z&de (4 ( ji 4'an zédetir) G bi navbereke ji 2 salan kémtir ducanf nebe,
tekane careser? bikaranina rébazeke kariger a xwehévisandiné ye. Gelek rébazén cuda yén kontrola
zarokaniné hene. Dibe ku her rébaz li her jini neyg, l€ belé ji bo her jineké teqez rébazek an ji cend
rébazén guncan hene. Ev rébaz li gori gqaydeyén diné islamé jT tén pejirandin.

Di vé mijaré de xala herf giring ev e ku em rébazén kontrola zarokaniné bi awayek( rast bi kar binin,
béy1 ku zeraré bidin tenduristiya xwe (4 tékiliya xwe, em dikarin xwe ji ducaniblina béhemdT biparézin.
Bikaranina sas, dibe ku ré li ber bikérhatina rébazé bigire.

Tisteki din € giring ji bandora layeki ya van rébazan e. Dibe ku hinek rébaz li ser hin jinan bandoreke
layeki bikin. Ji ber vé yekeé ji beri ku em dest bi bikaranina rébazeké bikin, pir giring e ku em der
baré van rébazan de xwedi zanin (i agahiyén bas bin, bandorén wan én layeki hin bibin i em xwe bi
bijiskeki/é bidin kontrolkirin.

Zeyneb: Pir rast e. Mesela, bijiské min di malzaroka min de spfral bi cih kir, vé yeké gelekT és (i jan da
min G xwin ji ber min pir zéde ¢{. Loma ji, min ji bégavi spiral da derxistin. Ez nizanim ka ez dikarim
wekT din ¢i bi kar binim. Min ji hevseré xwe re ji negot. Ziravé min digete ku ez & béhemdi ducant bibim.

Seadet: Cima tu, bila méré te bi kar bine!

Zeynep: Te got ¢i, yané bila méré min
spiralé bi kar bine?

Sema: Tu ¢i miroveke ecéb 1. Spirala ci,

tu bi xwe dibéji, ji ber ku te spiral daye
derxistin, tu gelekt ditirst ku béhemdi
ducanf bibf. Eger wisan be, ji méré xwe re
bibéje, bila ew prezervatifé bi kar bine {
bi vi awayi xwe ji ducanfibiiné bihévisinin.

Zeynep: Te got prezervatif, ma ew ¢i ye?

10
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PREZERVATIF

Prezervatif ku jé re qapit, qilif G kondom ji

té gotin, gilifek pir tenik & vezeloki ye G ji
kalciké (lateks€) hatiye ¢ékirin.

Prezervatifé meér bi kar tTnin

Mérén ku vé bi kar tine, ji bo xwehévisané
berpirsiyé parve dike.

Cawan diparéze?

Ev qilif di dema tékiliya zayendi de nahéle
ku spermén di nav avika méran de xwe
bigihtne malzaroka jinan G bizirén wan. Bi
vi awayi T, ré li bergirtiné digire.

Aliyén wé yén eréni

 Ji 100 cotén ku di dema tékiliya zayendf de bi awayeki rast
prezervatif bi kar aniye, 97’€ wan kariye xwe ji ducanibiiné
bihévisine.

@ Prezervatif hevseran ji nexwesinén téger én ku bi riya tékiliya
zayendt belav dibin ji, dihévisine.

o Ji aliyé bijindariyé ve tu zerara wé nin e. Mérén ji her temenft dikarin
bi ewleht bi kar binin.

» Dibe ku ré li ber perina z bigire.

 Ji bo wé, pédivi bi miayene { receteyé nin e.

® Li dermanxane G marketan bi pereyan, li hinek saziyén tenduristiyé
jT, bépere mirov dikare bi hésant temin bike.

Aliyén wé yén neyini

@ Dibe ku hin mér ji bikaranina prezervatifé aciz bibin.

@ Dibe ku ji bo hin méran repb(iné zehmet bike.

@ Jibo cotén ku li hemberT kaliké alerjiya wan heye, ne azineke rast e.
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Cawan té bikaranin?
@ Mér pistl ku organé wi ya zayendi rep bQ, prezervatifé dikisine seré. Jin | dikare alikariya wi bike.

® Jibo her tékiliya zayendt divé BERI ku organé repbdiy? bi vajinay@ bibe, prezervatifeke NU were
bikaranin. Ji ber ku dibe ber? periné ji di ¢ilkén aviké de saneyén spermé hebin.

@ Jibo semftokikiring, divé madeyén doneki yén mina riné zarokan @ vazelin neyén bikaranin.

@ Pisti kisandina prezervatifé li organé zayendt, divé bi sidandina péciyan hewaya di seriké wé de
were valakirin. Bi vi awayf, ji avika pist periné re cih ¢édibe.

@ Pisti tékiliyé ji bo ku avik nekeve vajinayé, ber? ku repbiina penis dakeve, divé bi prezervatifé bé
girtin 0 wisan organé méraniyé jé bé kisandin.

......

@ Pistl ku carek hate bikaranin bi siin de, divé prezervatif bé avétin.

Divé ez bala xwe bidim ¢i?

 Dema dawin a bikaranina wé,

® Divé ambalaja wé negetiyayi G
nekunciyayfi be,

@ Divé ambalaja wé de qul tune be,

» Hewce ye li cihekT hénik G tar bé hilanin,

® Divé prezervatif bi tené ji bo careké bé 9

bikaranin,

» Péwist e ku prezervatifeke zéde li ber
dest hebe.

Prezervatif di kijan rewsan de divé
tegez were bikaranin?

@ Eger kesé ku hiin & pé re bikevin tékiliya

HISYARI! zayendi we hé ew nii nas kiribe,

Eger di
prezervatifé de ciheki

qetiyayi 0 qul hebe, ji @ Eger hiin guman dikin ku hevseré we bi
bo bergiriya lezgin divé kesén din re ji dikeve tékiliya cinsT,
hiin di nava 72 saetén
pési de serf li saziyeke
tenduristiyé bidin.

@ Eger hln tim hevalé xwe biguherinin,

@ Eger bi we re yan j1 bi hevseré we re
nexwesineke ku bi tékiliya zayendi di
mirov digere, hebe.

Eger ez bixwazim ducant bibim...

Gava ku hevseré we prezervatifé bi kar neyne, di her tékiliya zayendi de Thtimala ku hiin & ducant bibin heye.
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DIYAFRAM

Diyafram amrazeke biciik a bi gast cengeki mirov e ku disibe tasé G ew ji melzemeyeke nerm

a mina lateks, plastik an ji silikoné hatiye c¢ékirin.

Cawan dihévisine?
Diyafram devé malzaroka jinan digire 0 nahéle ku spermén méran bikevin

AAAAAA

Cawan té bikaranin?

» Diyaframén bi gewareya xwe yén ji hev cuda hene. Bijisk mieyene

Diyaframé jin bi
dike, pivané hildide G li gorT wé, diyaframé ji we re pésniyaz dike. yaframe jin b

kar tinin.
@ Sepana pésT li klinTké ji héla pisporeki/e tenduristiyé yé
perwerdekiri ve té kirin. #
o Jin diyaframé berT tékiliya zayend? bi demeke kurt (her? zéde berf 6 L(;::kuj

saetan) di devé malzarokeé de bi cih dike.
® BerT bicihkirina diyaframé, dikare krema spermkuj té bide G bi vi
awayi xwehévisaneke hin kariger pék bine.

@ Pisti tékiliya zayendi bi 6 saetan, divé diyafram di devé malzaroké de
bimine.

Aliyén weé yén eréni

 Ji 100 jinén ku wan diyafram bi awayeki rast bi kar aniye, 94’én
wan kariye xwe ji ducanibiiné bihévisinin.

@ Li diji nexwesinén ku bi riya tékiliya zayendt di mirov digerin, heta
radeyeké tesira wé ya hévisiné heye.

® Bandoreke layekT ya diyaframé ya ku pé té zanin tune vye.

@ Pistl ku we sst, hlin dikarin tekrar bi kar binin (bi gast 2-3 salan li ber
xwe dide).

@ Di vé rébazé de kontrol di desté jinan de ye.

Aliyén wé yén neyint
@ Eger kéfa we ji desttédana organén we yén zayendT re neyé,
bicihkirin G derxistina diyaframé dibe ku ji we re zehmet be.

@ Eger miziya we tim kém bigire, ji bo we bastir e ku hiin diyaframé
bi kar neynin.

@ Li Tirkiyeyé ji aliyé ticarfi ve firotina diyaframé pir kém e.
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Divé haya min ji ¢ci hebe?
» Divé tegez hiin diyaframa li gor7 pivana bedena xwe, bi kar bnin.

@ Berf ku hin diyaframé di malzaroka xwe de bi cih bikin, divé hiin destén xwe bi
sab{né bison.

@ Pisti tékiliya zayendi, divé hiin diyaframé heri kém 6 saetan di cihé wé de bihélin. L& belé divé ji 24
saetan zédetir di xezneyé de nemine.

@ Pist? ku we diyafram ji cihé wé derxist, bi sab(iné tér bison U ziwa bikin. Bidin ber roniyé bé ka té de
qul heye yan na.

-
Gelo ez dikarim bi kar binim?
 Eger ji bili dema ketina cilan ji xwin ji ber
we bice,
 Eger hilin bixwazin di demeke néz de
ducant bibin,
\

 Eger hlin hin pitika xwe diméjinin,

@ Eger hin beré get ducanf neblbin,

Ez dikarim ji ku peyda bikim?

O [EEr ISR R S MEe A T @ Pist? ku bijisk pivana cihé diyaframé girt,

SR AT hiin dikarin wé ji dermanxaneyén mezin
nexwe dibe ku diyafram ji bo we rébaza an ji ji nexwesaneyén hinek zantngehan
guncan a xwehévisandiné be. peyda bikin. Dibe ku li her cihi peyda nebe.

Eger ez bixwazim ducanft bibim...

» Bandoreke mayinde ya diyaframé nin e. H(n kengé dest ji bikarantna wé bikésin, hingé hiin
dikarin ducanf bibin.

HISYARI!

HISYART!

Eger pisti bikaranina
diyaframé taya zéde, i
derdorén organén zalzéyé
soratf, hesasiyet U xur
cébin, tafilé serf li saziyeke
tenduristiyé bidin.

Eger diyafram
getiyabe yan ji qul blbe,
ji bo bergiriya lezgin divé

hiin di nava 72 saetan
de serf li saziyeke
tenduristiyé bidin.
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AMRAZA NAV MALZAROKE - RIA (SPIRAL)

Spiral, RIA yan ji devgirk, amrazek e ku ji plastiké cébiye @ li welaté me jé re spiral té gotin.

Ev amrazeke nerm { biclk e ku hinek besén wé bi sifir hatine riikéskirin. Di hin cureyén wé

de jT hormon heye.

4 \
R T
Jin amraza
nava malzaroké
(spiralé) bi kar
tinin.
\_ J

Aliyén weé yén erénf
 Ji 100 jinT yén ku wan spfral bi awayeki

rast bi kar aniye, 99’én wan kariye xwe ji

AAAAAAAA

® Rébazeke pir bandordar e, pisti té bicihkirin
bi sCin de, hévisineriya wé dest pé dike.

@ Spiralén bisifir dikarin heta 12 salan
peywira hévisandiné bi cih binin.

® Gava were derxistin bi sin de, mirov dikare
yekser ducanf bibe.

@ Di dema tékiliya zayend? de hiin ne mecbir
in tedbTreke din hildin.

o Tékiliya zayendT qut nake.

® Spiral G derman, tu bandoré li hev nakin.

Cawan dihevisine?

Amrazén nava malzaroké nahélin ku
sperm di régeha organén zaliz€ yén jorin
re xwe bigihTnin bizirén jinan @ bizir ber
bigirin, an ji nahélin ku bizira bergirt? di
malzarokeé de bi cih bibe. Bi ser de ji, ji bo
ducanibliné nava malzaroké neguncan
dike. Herc1 yén bihormon in, avzéya devé
malzaroké tir dikin G bi vi awayi ji ré nadin
saneyén sperman da ku xwe bigihTnin
malzaroké.

Aliyén wé yén neyini
@ Teqgez divé spiral li saziyeke tenduristiyé

ji héla personeleki/é tenduristiyé yé
perwerdekir? ve were bicihkirin.

o Di dema bicihkirin U derxistiné de, dibe ku
ésé bide hin jinan.

@ Di mehén pésin de dibe ku firk bikeve
malzaroké, xwinar? bi mirov re ¢ébe, di

dema ketina cilan de xwin zéde were (i
maweya ketina cilan ji diréjtir bibe.

@ Ev ré li ber nexwesinén ku bi tékiliyén
zayendi di mirov digerin, nagire.
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Ez dikarim bi kar binim?
@ Eger hln hévisineke kariger a demdiréj dixwazin,

@ Eger temené we di ser 35 sali re be U hlin naxwazin bi rébazeke mayinde ya mina girédana
lGleyan xwe biparézin,

@ Eger we hé nl zarok anibe 0/yan ji hiin hé ji pitika xwe diméjinin,

@ Eger hln kurtaj bbin an ji zarok bi xwe ji ber we ¢lbe,

@ Eger hln ji ber bikaranina rébazén kontrola din én zarokaniné zehmetiyé dikistnin,
@ Eger hevseré we der baré kontrola zarokaniné de, nexwaze berpirsiyé hilde ser xwe,

hiin dikarin amraza nav malzaroké bi kar binin.

Ji bo ké ne guncan e?

@ Eger hln ducant bin an ji hin guman dikin
ku hdn ducanf ne, :

@ Eger alerjiya we ji madena sifiré hebe,

» Eger di organén we yén zayendi de
pencesér hebe,

 Eger ji bili dema ketina cilan, ji ber
sedemén nayén zanin xwin ji ber we bige,

@ Eger nexwesineke we ya ku bi riya tékiliya
zayend?i di mirov digere hebe yan ji hiin z{

. o Amraza nav malzaroké cawan té
bi nexwesinén wiha dikevin,

bikaranin?
@ Eger beré di organén we yén zalizéyé de
kémgirtin an ji pist? zarokaniné yan ji Pisti miayenekirin, spiral ji héla
kurtajé malzaroka we kém girtibe, peywirdareki/é tenduristiyé yé perwerdekiri

ve di malzaroka we de t€ bicihkirin. Bi gist1,
di dema ketina cilan a bixwin de (roja 5'an) té
sepandin. Pistl zarokaniné di nav 48 saetan de

divé hiin spiralé bi kar neynin.

® Eger bi we re nexwesina kémxwiniyé hebe,

® Eger di d.ema ketina ki.r.asan de z&de xwin ji yan ji li pey jiberclina zarokeé pisti hefteya 4'an
ber we bice G ev yek bi jan { sanco be, meriv dikare spiralé bi kar bine. Pist? ku RIA

@ Eger temené we ji 20 sali biglktir be, hate bicihkirin, di dawiya meha pésin de divé

/@ Eger hiin get ducanf nebdbin, hdn ji bo kontrolé bicin bal bijisk. Pistre i salé

 Eger di ser zarokanina we re bi tené 48 careké divé hln biréklpék miayene bibin.

saet derbas bibe; zarokek ji 6 heta 8 mehit Ji bo bikaranTna amraza nav malzaroké hdin

ji ber we clbe, dikarin ji hem( saziyén tenduristiyé ku xizmeta
ber? ku hiin spfralé bi kar binin, bi bijiské bijindariya jinan G xwehévisandina ji ducaniyé

xwe biséwirin. didin, altkariyé wergirin.
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Eger ez bixwazim ducant bibim...

Pist? ku peywirdareki/e tenduristiyé amraza
nav rehimé ji malzaroka we derxist, hiin
dikarin ducanf bibin. Lé divé bi tu awayi hiin
bi xwe wé dernexin.

Di dema bikaranina amraza nav
malzaroké de du pirsgirékén
tenduristiyé yén giring hene:

Dema ku amraz di malzarokeé de ye, du
pirsgirék dibe ku r{ bidin; ducantbdn G
ducaniblina dervey?i. Pirf caran béyi ku
mirov pé bihise, RIA ji malzaroké dikeve,
wé hingé mirov ducanft dibe. Hin caran ji
dema ku RIA hé di hundir de ye, ducanibiin
pék té. Di rewsén wiha de peywirdaré/a
tenduristiyé RIAyé derdixe. Dema ku
ducanibdna derveyi pék té hingé pédivi bi
midaxeleya peywirdarén tenduristiyé heye.

Hisyarf!
Dibe ku bandorén wé yén layeki hebin!

PistT hefteya ku di nav malzaroké de amraz hate bicihkirin,

dibe ku xwinariyén we yén sivik ¢ébin. Dibe ku bi hin jinan re

di her sé mehén pésin de, xwinariya di dema ketina kirasan de hineki
biés be. Lé pisti sé mehan divé rews normal bibe.

 Eger nava we zéde biése,

@ Ji organé we yé zayendi avzelélkeke béhnnexwes U bireng were,

® Bi awayeki béserlber ji ber we xwin bice,

» Di dema tékiliya zayendi de bi we re és cébe,

® Windabiina tayén RIAyé yan ji hatina tayén dest a bi awayé kurt an ji

dirgj,

® Avétina R1Ayé bi derveyt wic(idé,

@ Deh roj dereng ketin di ser dema we ya ketina cilan re,

TAFILE serf li saziyeke tenduristiyé bidin ku ew di waré spiralé de

pispor e.

Amrazén nav malzaroké yén
bihormon

Di van amrazan de li siina madena sifiré yek

ji hormonén jinan progesteron heye. Di waré
hévisina ji ducanib{né de, taybetiya wé {

ya amraza nav malzaroké ya bisifir yek e.

Ji bili wé, ji ber ku té de hormona bi navé
progesteron heye, ra¢cinka nava malzaroké
tenik dike U bandora hévisandina ji ducanib{né
zédetir dike. Dema wé ya kariger jT5 sal e.

RIA’yén bihormon digel hévisandina ji
ducanibling, ji bo kesén ku pisti ketina

cilan zéde xwin ji ber wan dice, bi mebesta
migdara xwinariya ketina cilan kém dike.

Ji ber vé yeké, bi taybeti ji héla kesén ku ji
xwinjéclina zéde bigazin in, té tercthkirin.
Dema sepané taybetiyén ku divé mirov &
baldar be weki yén amraza nava malzaroké ya
sifirl ye.
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3IRYARDANA ZAROKANINE U NEANINE..

“GER EM BIXWAZIN ZAROK BININ BIRYARDANA JI

30 DEMA WE..

18

Elifé G Metin, gava wan li zaningehé dixwend, wan biryara zewacé da. Her
du T nivroj dixebitin. Heta ku xwendina wan bigediya wé di xaniyé bavé
Metin & ducavi de békiré bimana, pisti ku wan zaningeh bigedanda jT wan &
ji xwe re xaniyek kiré bikira. L& pistT ku zewicin sé meh bi s(in de, malbata
Metin ( kesén ji derdora wan zor da wan da ku ew bibin xwedf zarok. Bavé
Metin digot ku édT kal blye U dixwaze bi neviyan sad bibe G diya wi ji her
roj pirs dikir ka blika wan zayek e, yan nezayek e dikir.

Metin ji ber pest (i zora malbaté hingf tengav b, rab
béyf ku ji Elifé bipirse hebén xwehévisandina ji ducaniyé avétin copé. Xwe jT nehévisand.
Hé nigasén her duyan a di vi warf de bi dawT neblbdn, Elif di meha sesan de ducanft ba.
Ew hé di pola séyem de b, jixwe ji ber baré malé  karé xebaté, xwendina xwe Thmal

kirib{. Niha ji diviya bi temamt dev ji xwendegehé berda. Lé malbata wé ji bo 2D
ku ew bide xwendin gelek zehmeti kisandib{. Niha béyT ku ramana wé were 00200
pirsin, tené ji ber ku derdor dixwaze, ducani blib{. 7] 240 \

Zarokeke wan a bijtindar ¢&bd. L& Elif mecblr ma dev ji dibistané G ji karé '

xwe Y€ nivrojT berde ku wek mamosteya alikar dixebiti. Xwe ji dayiktiyé re ji
get amade nedidit. Bi ser de jT dahata wan ji niveniv kém blbd G léclina wan dugat bibd.

Elif di temené xwe yé n{iciwaniyé de bi zarokekeé re ku nizane ka dé
cawan xweyi bike, rl bi r( mabd. Biryaré vé yeké ji, wé bi xwe nedab.
Herci Metin e, li aliyeki dixebiti, i aliyé din jT di¢l dibistané, lewre ji
nedikarf ji hevsera xwe re bibe alikar. Loma ji ber ku zor dabd ELifé, ji
aliyé wicdani ve ezab dikisand. Ji ber ku li ber pesta xizm ( malbaté ser?
tewandibd, geleki posmam b{b{. Pisti ¢éblina zarok bi cend mehan, ev
hestén xwe ji Elifé re gotin 4 jé [éborina xwe xwest.

Gotin: “Ji niha pé ve em & der baré jiyana xwe de bi hev re biryar bigirin
(i em paxav bi gotinén derdoré nakin.” U wan wisan i kirin. Pisti ku
zaroka wan yeksali b{, icar kesén li derdoré dest bi xwestina zaroka
duyemin kir. Lé belé éd7 Metin G ELif guh nedan wan gotinan. Metin
pést xwendina xwe bir seri. Berpirsiya zaroké ji ser ELlifé hilda G kir ku
hevsera wi ji n{i ve dest bi xwendina xwe bike. Her du bi hev re axivin
0 wan biryar da ku zaroka duyemin binin dinyayé. Lé belé hé z{ bl G
dema zarokaniné ji wan dé bi xwe diyar bikira.

Xeyalén Elifé bi
avé de dicin.
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HEBEN KONTROLA ZAROKANINE

Di van heban de, du hormonén bi navé ostrojen (i progesteron hene ku ew bi awayeki xwezay1

di bedena jinan de peyda dibin. Ew heb dema tén xwarin, nahélin ku bizirén jinan ji xerzeyé
derkevin. Ev heb, hebén duhormoni G hebén yekhormonf ne.

Hebén duhormoni yén
kontrola zarokaninée

Di nav van heban de, her du hormonén ostrojen
{ progesteron hene ku di bedena jinan de bi
awayeki xwezayi hene. Eger ev heb biréklpék

AAAAAAAA

Aliyén wan én erénf

 Ji 1000 jinén ku bi awayeki rast ew heb
xwarine, bi tené 1 ducanft biye.

 Kontrola bikaraniné di desté jinan de ye.

@ Ev rébaz nabe sedema qutblina tékiliya
cinsf.

@ Ji bill parastina ji ducanib{né, bandorén
weé yén erénT yén mina birék{pékkirina
dema ketina cilan, di las de kémkirina
pékhatina kistan U kémkirina riska helina

hestiyan ji hene.

Cawan diparéze?

Nahéle bizir di xerzeyé de ber bigirin G ji
xerzeyé werin avétin. Avzéya devé malzaroké
tir dike G nahéle ku sperm bikevin nav
malzaroké. Tebegeya nava malzaroké ji
teniktir dike.

Hebén kontrolkirina ducaniyé jin bi kar tinin.

Aliyén wan én neyini

@ Divé mirov ji bir neke G her roj di heman
saeté de bixwe.

@ Dibe ku bi jinén cixareyé dikisinin {
nexwesina wan a tansiyona bilind heye,
xitimina damaran ¢éke.

@ Lidiji nexwesinén ku bi riya tékiliya zayendi
di mirov digerin, tesira wan a hévisiner nin e.

@ Dibe ku ji bo hinek jinan bibe sedema
gelewbdné.

@ Miqdaré siré dayiké kém dike.

Ez dikarim bi kar binim?

@ Eger hiin & ji bir nekin ku her roj hebeké
bixwin,

@ Eger xwinariya we ya ketina cilan zéde yan
jT béserlber be O kémxwini bi we re hebe,

o Eger der baré xwehévisandiné de hevseré
we ji we re nebe alikar,

hdn dikarin li bikaranTna hebén kontrola
ducanftbiné bifikirin.
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Ji bo ké ne guncan in?

@ Eger bi we re nexwesina
penceséra memikan an ji
gumana Vé yeké hebe,

® Eger bi we re xwinariya vajinayi ¢édibe G
hiin bi sedemén wé nizanibin,

@ Eger temené we 35 { jé zédetir be, her
wiha hdn rojé ji 15 heban zédetir cixareyé
bikisnin,

@ Eger bi we re nexwesina hiskb{n G

xitimTna damaran, tansiyona bilind hebe {
selpeyé li we xistibe,

@ Eger bi we re nexwesina kezebé hebe,

@ Eger hQin n{ emeliyat babin an ji hGin xwe
ji bo emeliyaté amade dikin,

 Eger hlin hé ji pitika xwe diméjinin,
@ Eger migren bi we re hebe,

dibe ku hebén kontrola zarokaniné ji bo we
xeternak bin. Divé TEQEZ hiin berf7 vé bi
bijiska/é xwe biséwirin.

Cawan té bikaranin?

[

O]

IE)

Beri destpékirina heban, TEQEZ bi saziyeke
tenduristiyé biséwirin.

Ji bo destpékirina bikaranina heban dema
her? guncan roja destpéka ketina cilan e. Ligel
vé yeké eger ketina we ya kirasan birék{pék
be, hingé hiin dikarin di nav 7 rojén destpéké
de dest bi xwarina heban bikin. Eger jibercina
xwina ketina cilan hé nd bi dawf blbe, tevi vé
rébazé, divé rébazeke veser ji were bikaranin.
Hdn bikevin tékiliya zayend ji nekeviné i,
divé hdn her roj heman saeté heban bixwin.
Eger hebén ku hin dixwin, di nav pakétén

28 hebf de bin, heta ku ew bigedin divé hln
her roj yeké bixwin. Pisti pakét gediya ji béyt
navber divé hin dest bi pakéteke nd bikin.
Hewce nake hiin li benda ketina cilan biminin.

Pakétén 21 hebf, divé sé hefte bénavber rojé
yek were xwarin. PistT 21 heb gediyan, divé
hdn 7 rojan navberé bidiné { roja 8'an hin
bikevin cilan ji nekeviné ji, hewce ye hln dest
bi pakéteke nd bikin.

Pisti zarokaniné eger zarok bé mijandin pisti
meha 6'an, eger neyé mijandin pisti hefteya
3'yan, mirov dikare heban bi kar bine.

PistT jiberclina zarok hemen, an ji di nav 7
rojén pésin de hiin dikarin heban bixwin.

Eger we xwarina heban ji bir kiribe...

@

@

Eger we xwarina heba xwe ji bir kiribe, di nav
heman rojé de kengé hat bira we hemen heba
xwe bixwin. Roja din, we her roj kengé heb
xwaribe, di wé saeté de xwarina heba xwe
bidominin.

Eger we du yan ji xwarina gelek heban ji

bir kiribe, li gorT dozaja hormona heba ku
hdn bi kar tinin, divé hiin li gori pésniyazén
peywirdaré tenduristiyé tev bigerin.
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Hisyari! Dibe ku bandorén nayén xwestin hebin!

Dibe ku tesira layeki ya heban bi hinek jinan re serést, hisclin, lihevketina dil, gelewbdn,
hérsokibln, deprasyon, westan, tansiyona bilind, nexwesina zeriké, dilsariya zayendi,

avzelélk 0 ésén vajinayi, nexwesinén cermi ( béistehblné ¢éke. Ji ber vé yeke, ya heri bas

ew e ku di bin séwirmendiyeke peywirdareki/é tenduristiyé de dest bi xwarina heban were kirin.

Li van nisaneyan baldar bin!

 Eger bi we re seréseke zéde {1 xumamiya ditiné ¢ébe,

 Eger mil G ¢ipén we bétaget bibin an ji bitevizin,

@ Eger di singé we de éseke dijwar hebe { hlin hest bi béhncikiné bikin,
e Eger di lingeki we de éseke giran hebe,

@ Eger ji niska ve jiberclina xwina we ya ketina cilan raweste yan ji jixweber ji organé we yé zayendi
xwin bice,

divé ku hin tafilé serf li saziyeke tenduristiyé bidin.

Ji bTr mekin ku eger hln dev ji xwarina heban berdin, dibe ku hlin ducanf bibin. Ducaniblna di wexta
berdewamiya bandorén layeki de, ji bo we dibe ku bitalike be. Heta ku hiin bicin ser doktor, divé hlin
bi rébazeke veser xwe bihévisinin.

Hebén yekhormont yén kontrola zarokaniné

.....

Aliyén wan én erénf Aliyén wan én neyini
© Eger bi awayek{ rast were bikaranfn, ji o Biawayeki demkT di mehén destpéké de dibe
100 jinT tené 2 jin ducant bibin. ku dema ketina cilan béser{iber be, heta dibe

ku hin ji bo demeké nekevin cilan G xwinariya

@ Li ser dayikén ku sir didin zarokén xwe di seklé lekedarbing decabe:

kariger e.

/ Kaliteya siré dayiké kém nake. Dibe ku @ Eger xwarina hebé bé jibirkirin, Thtimala

miqdaré sir zédetir bike.

@ Lidiji pencesérén malzarok U xerzeyé

hévisiner e. Ez dikarim bi kar binim?
@ Miqdaré xwinariya ji ber ketina cilan ( ésa Ji hebén duhormoni cudatir, dayikén ku sir
ji ber vé kém dike. didin pitika xwe (pistT hefteya 6'an) G jinén ku

cixareyé ji dikisinin té de, hemd jinén ji 16 sall
mezintir dikarin van bi kar bnin.

ducanibdné li gori hebén duhormoni zédetir e.
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Ji bo ké ne guncan in?

@ Eger hin pitika xwe ya ji 6 hefteyan biclktir diméjinin,

 Eger ji ber sedemeke ku hiin pé nizanin xwinariyén vajinayi bi we re ¢ébin,

® Eger nexwesina we ya kezebé ya aktif hebe (heta ew nexwesin berdewam bike),

@ Eger bi we re nexwesina hiskbdn U xitimina damaran, tansiyona bilind G felc ¢éblbe,

® Eger li we tesxisa nexwesina penceséra memikan hatibe kirin yan ji gumana vé yeke hebe,
@ Eger ji ber nexwesina jana zirav G atiyé hdn bén tedawfkirin,

dibe ku bikaranina hebén kontrola zarokaniné ji bo we metirsidar bin. Ji ber vé divé beré
bikaranina wan heban TEQEZ hiin bi bijiska/é xwe bisiwérin.

Cawan tén bikaranin?
® Berf ku hdn dest bi xwarina heban bikin, TEQEZ bi saziyeke tenduristiyé biséwirin.

 Ji bo bikaranina heban, dema heri guncan roja yekemin a ketina cilan e. Digel vé yeké, eger
dema we ya ketina cilan biréklpék be, hiin dikarin di nav 5 rojén pésin én ketina cilan de dest
pé bikin. Péwist nake ku hiin rébazeke veser bi kar bnin.

@ Di qutiyé de 28 lib heb hene. Divé hiin van heban bénavber bixwin, gava ku qutiya heban
gediya, hin dikarin béyT navber dest bi qutiyeke din bikin.

@ BéyT ku bé jibirkirin her roj, di heman saeté de heb tén xwarin. Eger xwarina heban ji 3 saetan
z&detir bi dereng’ bikeve, riska ducanib{né zédetir dibe.

 Eger 2 roj xwarina heban were jibirkirin, tallka ducaniblné pir zéde dibe, loma ji divé hin di
nav 72 saetan de ji bo xwehévisandina lezgin serfi li saziyeke tenduristiyé bidin.

Hisyarf!

 Eger bi we re xwinariya zéde ya ketina cilan, serésa giran, nexwesina zeriké,
bidawib{ina ketina cilan an jT xwinariya vajinayi ya ji niska ve ( €sa zik a giran ¢ébe,

tafilé serf li saziyeke tenduristiyé bidin.
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A\ A\

DERZIVEN RELIBERGIR EN DUCANIBUNE

Li gor? hebiina té de ya yek an ji her du
hormonén jinan (ostrojen G progesteron),

mirov van derziyan bi awayé 3 mehan, 2
mehan { mehé careké li xwe dixin.

Derziyén hévisiner li ser jinan tén sepandin.

Aliyén wan én eréni

 Gava ku bi awayeki rast werin bikaranin,
ji 100 jinT 99’€n wan ji ducanibiné
dihévisine.

@ Jibill jibirnekirina dema lixwedana
derziyan, hewce nake ku hin tisteki bikin.

Aliyén wan én neyini

 Kontrol ne di desté jinan de ye, di desté
sepiner de ye.

 LidijT nexwesinén ku bi riya tékiliya cinsi di
mirov digerin, bandora wan a hévisiner nin e.

 Jiber tesira wé ya layeki ya ku we aciz bike,
hln nikarin ji wiclida xwe derxin.

@ Divé hin li benda derbasbiina bandora wé
bisekinin. Ev yek jT dibe ku cend mehan
bidome.

Gelo ez dikarim bi kar bTnim?

Cawan tén bikaranin?

 Ji 1, 2yan i 3 mehan careké peywirdareki/é
tenduristiyé derziyeké li mil an ji kulimeka
we dixe. Derziya pésin di dema ketina we
ya cilan de li xwe bidin xistin. Ji destpéka
dema xwinariya ketina cilan pé ve, eger di
nava 5 rojén pésin de we derzT li xwe dabe,
hévisandina ji ducanibiiné dest pé dike. Ji ber
ku di nav derziyén cuda de dermanén cuda
hene, divé bijiské/a we pisti kontrolén hewce
biryar bide ka hiin & kijan cureyé bi kar binin.

T ALLA A

werin bikaranin. Eger derengketineke ji sé
rojan zéde ¢ébdbe, divé hiin jé pistrast bin ku
hdn neducanf ne.

® TEQEZ ji pisporé ku ew € derziyé li we bixe,
j€ dema derziya din hin bibin ( derziyén xwe
di demén diyarkiri de li xwe bidin xistin, eger
na dé bandora wé ya rélibergir kém bibe.

@ Eger hln € bikaribin di demén diyarkiri de biréklpék derziyan li xwe bidin xistin,

® Eger hln hévisandineke demdiréj bixwazin,

@ Eger hin ditirsin ku hiin € dema bikaranina rébazén din én kontrola zarokaniné ji bir bikin,

@ Eger di waré xwehévisandiné de hevseré we ji we re nebe alikar, hingé hiin dikarin li derziyén

rélibergir én ducanibdné bifikirin.
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Ji bo ké ne guncan in?

@ Eger tesxisa penceséra memikan li we hatibe kirin yan jT gumana
weé hebe,

 Eger ji ber sedemeke ku hiin pé nizanin xwinariyén vajinayt bi we re
cébin,
@ Eger bi we re nexwesina kriza dil G felcé ¢ébibe,

@ Eger bi we re nexwesina dil a tékildar xitimina damaran G
hipertansiyona giran hebe,

@ Eger ji 20 salan zédetir bi we re tevi nexwesinén cav, gurcik U xesara
sistema sinéran, nexwesina sekir jT hebe,

e Eger Thtimala ducaniblna we hebe yan ji dema ketina we ya cilan bi ] ==

derengt ketibe, ~\ },‘
divé hiin derziyén rélibergir én ducanibiiné bi kar neynin. L )
Hisyari! Dibe ku bandorén Eger bixwazim bi hemle biminim...

A A = l
S (0 R sl Pist? ku we dest ji bikaranina derziyan kisand

® Eger ésa zik a pir giran, bi slin de, ji bo ku hiin bikaribin ducant bibin,
- . : . divé salek derbas bibe.
@ Esa tund a sing, kuxik, henasetengf,

@ Serésa giran, .
HISYARI!

» Ditina bi awayé ximam,
Ji ber ku kontrol di

@ Esa giran a ¢im @ lingan, destén sepiner de ye, dibe ku
béyi der baré taybeti ( bandorén

o Zerik,
R layeki yén van derziyan de bas agahiyan
U xwinariya z&de ya ji ber ketina cilan bi bide we, derziyan li we bide. Yané dibe ku
we re hebin sepiner béyi der baré derziyan de agahiyan

bide G ji we bipirse, derziyan li we bixe.
Li hinek welatan ji ber pékaninén wiha
giliyén jinan ¢ébline, loma li diji van
bedkariyan, réxistinén jinan
Ez ji ku peyda bikim? ketibln nav liv G tevgeré.

divé hin di zGtirin demé de serf li saziyeke
tenduristiyé bidin.

Pist ku hdin di bin kontrola bijiskeki de derbas
bdn bi sln de, hlin dikarin ji dermanfirosan
bikirin G li saziyeke tenduristiyé ya ku xizmeta
plansaziya malbatf dide, li xwe bidin xistin.
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SIVEN BINCERM (IMPLANT)

Siva bincerm, di bin cermé jinan de té bicihkirin G bi maweya sé salan bi réjeyeke zéde

kontrola zarokaniné pék tine. Di nav de ji hormonén jinantiyé, progesteron heye. Li welaté

me ji cureyén rébaza sivén bincerm, bi tené implanon heye.

Ez dikarim bi kar binim?

Eger hiin pébawer in ku hdn li rébazeke temendiréj a xwehévisandiné digerin, hingé hin dikarin li

rébaza siva bingerm bifikirin.

Aliyén wan én erénf

A A A

AAAAA

o Tékiliya cinsT qut nake.
@ Ji ber ostrojené bandorén layek ¢énabin.

@ Bandoré li cawant (0 miqdaré siré dayiké nake.

Cawan té bikaranin?

@ Beri ku siva bincerm were bikaranin,
divé TEQEZ bi saziyeke tenduristiyé were
SEWIRANDIN.

@ Dinav pénc rojén pésin én ketina kirasan
de, di bin cermé milé cepé yé aliyé joré de
té bicihkirin.

® Miemeleya bicihkiring, tegriben degeyek
didome ( bandora wé pé re dest pé
dike. Gava siv ji cih bé derxistin, ew kes
vedigere ser rewsa xwe ya zayekiyé.

Hisyari!

® Eger xwinariya zéde ya ji ber ketina cilan,

(® Serésa giran,

@ Zerik,

@ Sekinina xwina ketina kirasan an ji ji niska ve
jiberclina xwing,

(@ U &sa zik a pir giran bi we re ¢ébe, divé hiin yekser
seri serf li saziyeke tenduristiyé bidin.

Aliyén wan én neyinf

® Dinav sala yekem de dibe ku di pergala
dema ketina we ya cilan de guherinek,
béseriiberiyek pék were (i xwinari ¢ébe.
Salek pist? pékaniné mimkun e ku hiin
nekevin cilan.

/@ Jibo bicihanina vé rébazé pédivi bi
peywirdarén perwerdekiri heye.

@ Jiber ku siv bi rébazén cerahf téne bicihkirin,
xetereya enfeksiyoné heye.

/@ Dibin cerm de xuya dibe.

 Hln nikarin bi xwe wé ji cih derxin.

@ Li diji nexwesinén ku bi riya tékiliya zayend?
di mirov digerin, tesira wan tune ye.

Ji bo ké ne guncan in?

/@ Eger hln ducani bin an ji gumana we ji vé yeké
hebe,

@ Eger xwinariya vajinayt bi we re ¢ébe U tesxisa vé

nehatibe kirin,

Eger bi we re penceséra memikan hebe,

Eger bi we re nexwesineke calak 4 cidi ya kezebé
hebe,

/® Eger bi we re nexwesinén mina jana zirav, atf,
nexwesina dil an ji tansiyona bilind hebe,

® Eger hln nikaribin progesterona sentetik bi kar
binin,

@ Eger ji pékhateyén Tmplanté re alerjiya we hebe,

® Eger hiin sir didin zarokeki ji 6 hefteyan biclktir

hingé divé hin sivén bincerm bi kar neynin.

® ©®
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HEVISINA ACIL

Eger tékiliyeke we ya zayendi ya
béhévisandin { neplankiri ¢éblbe, ji bo
ku hdn ré li ber ducanibiineke béhemdt
bigirin, hin dikarin serf li rébazén

xwehévisandina acil bidin. Roja iro di vi
warfi de du rébaza xwehévisandina acil a
bihormon (heba dotira rojé) G amraza nav
malzarokeé ya pisti tékiliya zayendi hene.

Cawan diparéze?

@ Hévisana acil a bihormon (heba dotira
rojé) nahéle ku biziré bergirti di malzaroké
de bi cih bibe. Eger beri ¢éblina biziran
were bikaranin, nahéle ku bizir pék werin.
Ji 100 jinf, 75 - 80’yé wan kariye xwe ji

AAAAAAAA

......

ku bizir ber bigire G biziré bergirt? di
malzaroké de bi cih bibe. Ji 100 jinf li ser
99'é wan kariger biye.

Hévisina Acil a Bihormon

Hebén duhormont (Heba dotira rojé)

KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN—CARESERIYEN NO MAFEN ME YEN ZAYEKIYE HENE!

Aliyén wé yén eréni
@ Ji bo ku mirov ré li ber ducanibiinén
béhemdt bigire, derfeteké dide mirov.

Aliyén weé yén neyini
@ Rébaza hévisina hormonf divé di z(tirin

demé de, herf dereng di nav 3 rojan de
were bikaranin.

@ Pistl bikaraniné, eger tékiliyeke din a
békontrol ¢cébe yan ji sasiya bikaraniné
cébe, mirov nahévisine.

 Bi qasi rébazén din ne kariger e, lewre
ji divé LI SUNA REBAZEN KONTROLA
ZAROKANINE NEYE BIKARANIN.

@ Mirov ji nexwesinén ku bi riya tékiliya
zayendT di mirovan digerin, naparéze.

® Bandorén layeki yén mina dilxelandin G
verisandiné hene.

AAAAA

kontrolé yén bi dozaja normal hene. Pisti tékiliya zayendi ya béyT hévisanding, divé di nav 72 saetan
de 2 lib werin xwarin. Pist ku 12 saet di ser re derbas bin, du libén din tén xwarin. Divé ev pékanin
di nav 72 saetan de temam bibe.

Hebén yekhormont (Heba pisti tékiliyé)

Té de tené hormona progesteron heye. PistT tékiliya zayendi ya béy1 bergirf, di nav 72 saetén pésin
de 2 heb bi hev re dikarin bén xwarin.

Sepana RIAyé ya pisti tékiliyé

AAAAA

malzaroké de té bicihkirin.
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Hisyari!
1. Dibe ku heb bi we re lihevketina dil ¢éke. Loma ji, saeteké beri xwarina heban eger

hln dermanén ku ré li ber lihevketina dil G verisiné digirin bixwin, dibe ku aciziya we
kémtir bibe.

2. Pist? xwarina cara pésin a hebén bihormon, eger di nav 2 saetan de kiribe ku hin veresin,
divé hiin weki ku we get dest pé nekiribe, ji nl ve bi heman dozajé heban bixwin. Pisti ku 12 saet
di ser re derbas bin, divé hiin disan heman dozajé tekrar bikin.

3. Pisti rébaza xwehévisandina acil divé hiin teqez dest bi rébazeke xwehévisandina kariger bikin.

4. Eger 7 roj bi ser dema ketina we ya cilan ketibe, ji ber ku thtimala ducantb{iné heye, divé hiin teqez
serf li saziyeke tenduristiyé bidin.

@ Eger di pergala dema ketina we ya cilan de guhartineke pék hatibe,

@ Eger bi migdareke kém an ji xwinariya ketina cilan kémtir dewam kiribe,

@ Eger di nava 4 hefteyan de hln neketibin cilan,

@ Eger éseke giran ketibe bin ziké we yan ji nav ranén we,

@ Eger nisanén nexwesinén ku bi riya tékiliya cinst di mirov digerin (weki hatina avzelélka zéde

A A A

ya ji vajinayé U éskisandina di dema destava biclk de), li we peyda bibin divé hiin teqez serf li
saziyeke tenduristiyé bidin.

REBAZEN XWEHEVISANDINA ACIL NE REBAZEN XWEHEVISANDINEN ROJANE NE, DIVE BI
Vi AWAYT NEYEN BIKARANIN.

REBAZEN ASAYI YEN KONTROLA ZAROKANINE

Gava ku em rébazén asayi yén kontrola zarokaniné bi kar tinin, em tu midexaleyé li bedena xwe nakin.
Jiber vé yeké ji tu bandora layeki ¢cénabe. Lé ¢endT jin der baré dema xwe ya zayekiyé de baldar bin jf,
misogeriya xwehévisana ji ducanib{né tune ye. Her wiha bi van rébazan jT kes nikare xwe ji nexwesinén
ku bi riya tékiliya zayendi di mirov digerin, biparéze.

Rébaza Rojhejmartiné (Rébaza Teqwimé)

Em dikarin bi riya hejmartina rojén ketina cilan, rojén ku xetereya ducanib{iné heye diyar bikin. Eger
xwinariya dema ketina me ya cilan nerékiipék be, ev ne rébazeke ewledar e. Rojén me yén ketina
cilan, cend rojén ber? xwinariyé U pisti wé, ji bo ducanibiné rojén heri kémxeter in. Em bibé&jin 28 rojan
careké em dikevin cilan ( ev yek bi salan e wiha didome, édT em bi vé yeké pistrast
in. Em vé hejmaré li diduyan dabes bikin (14 bi dest dikeve). Ji roja yekemin a ketina ¥

. oA ) , . . . L . L
me ya cilan em dihejmérin, roja 14'an roja me ya ketina biziran e. Ber1 ketina biziran y
bi sé rojan U pisti ketina biziran bi sé rojan, eger tékiliya me ya zayendf ¢ébe, dibe D
ku em ducanf bibin. Yané ji roja destpéka ketina me ya cilan heta deh rojan, ji bo
ducanibliné demeke ewledar e, ji roja dehan heta roja bistan dema xeternak e
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{0 pistl wé, ji roja 20'an heta roja ketina cilan disan dema ewledar e. L& belé ji ber ku roja ketina cilan
dibe ku bi sedemén cur bi cur were guhartin, lewre jT hejmartina rojan pirf caran ne rébazeke bikér
e. Ji ber ku talGkeya ducanibiiné gelek zéde ye, hinek doktor vé rébazé weki rébazeke xwehévisana ji
ducanibdlné gebdl nakin.

Vekésan

Mér berT ku ji ré bice, penisé xwe ji vajinayé dikisine, bi vi awayT jT nahéle ku avik bikeve hundiré vajinayé.
Lé belé ber? ku mér ji ré bice ji dibe ku hinek sperm di aviké de hebin, loma ji ev rébaz pir birisk e. Her
wiha tirsa ku ka dé mér bikaribe di demé de xwe vekisine i, bandoreke neyinT li tékiliya zayendi dike.
Mijandina Pitika Ndhat?

Bi tené kesén ku n{i zarok anine dikarin vé rébazé bi kar binin. Ji bo ku ev rébaz bi kér were;

@ Pistl zarokaniné divé hin neketibin cilan,
@ Divé bi tené we siré dayiké dabe pitika xwe i mama nedabg,
r® Divé di ser dema zarokaniné re, ji 6 mehan zédetir wext derbas nebdbe.

Riska ducanib{né ya vé rébazé hingi zéde ye ku mirov nikare wé weki rébazeke kontrolkirina zarokaniné
bihesibine.

Rébazén Cerahi
Girédana Xerzeréyén Jinan (Ligasyona Tipé)

Riyén ku biziran ji xerzeyé digihinin malzaroké, tén girédan. Bi vi awayi pevgihana bizir {1 sperman, ango
ducaniblin té astengkirin. Bi emeliyateke nivsaeti yan ji di dema sezeryané de ev yek dikare bé kirin.
Eger em &d1 zarokan nexwazin, em dikarin serf li vé rébazé bidin. Li ser bedena me tu bandoreke layeki

ya Vé rébazé nin e. Em disan weki her caré dikevin cilan @ tesir li fonksiyona zayendi (i ya
zewqgirtiné nabe.

Ev emeliyat divé tené bi destiira me (i li ser daxwaza me bé kirin. Bi awayé din,
ev siic e!

Girédana riyén toxmén méran (Vazektomf)

Riyén toxmén méran bi emeliyateke
ku 15-20 degeyan dikése, tén
girédan. Di dirCivé méran de,

Di her du rébazan de ji,

vegerina jé U bidestxistina

siyana zayekiy@ mimkun

e, lé ev yek bimesref e

hewceyi emeliyatek e ku

ji bo her kest ji dibe ku bi encamén
eréni nebe. Lewre ji beri ku em seri
li rébazén cerahf bidin, pir giring e ku
em ji aliyé neanina zarokan ve ji xwe
tam bibawer bin.

di daxwaz G siyana tékiliya
zayendi de, di tetmina
zayendi de @ di repblna
organé zayendi ( perina

méran de ji tu guhartinan

cénake.

28



KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN—CARESERIYEN NU MAFEN ME YEN ZAYEKIYE HENE!

DIVE EM HEWL NEDIN KU DI MERCEN
NEBIJUNDAR DE ZAROKAN JI BER XWE BIKIN

— Heké, min nedixwest ez ducani bibim. Bijisk
jT wisan gotibd. Ci té bira min ez dikim. Ji bo ku
zarok ji ber min bice {i ez jé xelas bibim.

— Keca min nebf tu cahiltiyeké biki G tisteki
binT seré xwe. Hem xwe hem ji kecén xwe

yén ku hewcedari hembéza dayiké ne, mexe
tallikeyé. Méré xwe ji hilde G here ser bijiskeki.

Emine: Leyla, ¢i derdé te heye? Tu gelek? xemgin xuya diki.

Leyla: Qet mepirse heka Emine, meh ( nivek e ez ducani me. Tu zanT keca me ya heri mezin Xezal, hé
neketiye sala siséyan.

EmTne: Min li d{ hev 3 zarok mezin kirin. Lé min geleki zehmeti késa. Eger aqilé min & niha blya, min &
xwe bihévisanda { ez ducani nedibdm. Hé pitika min a pésin sé mehi b{, ez bi ya diduyan bi hemle blm.
Weki kabis bd. Pisti zaroka duyem, ez berbayt aqilé mezinan ketim 0 min rabi her roj pembyé bisirke xist
devé malzaroka xwe, (€ ev yek bi kér nehat. Ez disan bi hemle geriyam, bi ser de jT di malzaroka min de kul
{ birin ¢ébdn. Basb{na birinan ji demeke diréj késa.

Pistre bijisk ji méré min re got ku divé ew prezervatifé bi kar bine. Méré min pési xwe neqayil kir. L€ bijisk
got ku eger ew prezervatifé bi kar bine, hem ez € bikaribin ré li ber ducaniblina béhemd? bigirim hem jT wé
bi saya prezervatifé ji méré min mikrobén heyt derbasi min nebin. Li ser van gotinan, méré min igna bd. Ji
hingé ve ew prezervatifé bi kar tine. Hem ji prezervatifa xwe, ew bi xwe dineqine. Pist1 v, ez ji rihet blm
édi.

Leyla: Heké, ez yé di ziké xwe de naxwazim, anina her du zarokén din geleki zehmet b{, ez sezeryan kirim.
Bijisk ji min re got careke din ducani nebT, teqez xwe bihévisine. Niha ez ditirsim ku ez & bimirim. Loma ji
ez xwe di ser cihén bilind re hol dikim, tistén giran hildidim
da ku ew zarok ji ber min bice @ ez jé bifilitim.

NEXWESINEN
JINAN O PISPORE
WELIDINE

EmTne: Nebi nebi keca min, ji bo ku zarok ji ber te bice, tu
rabf tistén tewsomewso biki! Dibe ku tu zeraré bidi xwe. Bi
desté méré xwe bigire O herin cem bijiskeki. Eger hewce be
tu yé kurtaj bibf, bibe. Pasé ji méré te yan ji tu, bi awayeki

AAAAAAAA

Leyla: Tu rast dibéji heké. Ez & bi desté wi bigirim 0 em &
herin ser bijiskeki. Em hem pirsgiréka xwe careser bikin
hem i em rébazeke xwehévisandiné ji bo xwe bibinin.
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KURTA

Kurtaj ne rébazeke kontrola zarokaniné ye.

Her jin xwedan maf e ku rébazén kontrola zarokaniné binase, ji van rébazan yeka li gori xwe bibijére {
béyT ku hewcedarT kurtajé bibe, xwe ji ducaniblna béhemdi bihévisine. L& her jin dema ku & bigewime
dema bixwaze dikare serf li kurtajé bide.

Di mercén nebijlndar de kirina kurtajé té ¢i wateyé?
Mebest ji gotina kirina kurtajé ya di nav mercén nebijlindar de;
« Hewldana jinan a ku dixwazin bi destén xwe zarok ji ber xwe bikin,

« Ne bi desté bijiskan, ji héla kesén neperwerdekiri ( nerayedar ve, li ciheki nepaqij, nebijindar { béyt
amrazén péwist, pékanina kurtajé ye.

Dibe ku nezanf, endiseya vesartina ducaniyé ya ji hevser an ji derdora xwe, gimnekirina xizmetén
tenduristiyé me ber bi kurtajblna di nav mercén nebijlndar de biajo. Hin caran em hewl didin ku
em bi xwe zarok ji ber xwe bikin an jT bihélin ku kesén neehil zarok ji ber me bikin. Di rewsén wiha
de tenduristiya jinan @ jiyana wan di bin talkeyék ciddi de ye. Kurtajén bi vi awayT hin caran dibin
sedema kémgirtina malzaroké, nezayeki G heta mirina jinan.

Ew jina ku dixwaze xwe bi xwe zarok ji ber xwe bike, bi metirsiyén giring én
tenduristi re ri bi ri ye.
Jinén ku béhemdT ducani biine, béyT ku tenduristiya xwe bixin metirsiyé, dikarin ducaniblina xwe di bin cavdériya

bijiskén pispor de U di mercén bijindar de bi dawT bikin. Lé belé divé her tim terciha me ya pésin ew be ku em
rébazeke li gorl xwe ya kontrola zarokaniné hilbijérin U bi vi awayi ré li ber ducaniblneke béhemdT bigirin.

Li welaté me kurtaj mafeki qanint ye

Li Tirkiyeyé mafé jinan heye ku di nav 10 hefteyén pésin én ducaniblina xwe de kurtaj bibin. Kurtaja
pist? hefteya 12'an dibe ku tenduristiya jinan bixe tallkeyé. Jina ku xwe bide kurtajkirin, eger ji 18
salan bigUktir be, pédivi bi destlira weliyé wé, eger zewicandt be ji pédivi bi pesendkirina hevseré
wé heye. Divé kurtaj li nexwesxaneyén dewleté yan ji li klintkén taybet én weki saziyén tenduristiyé
yén ku xweyT amrazén péwist in, bi desté peywirdarén tenduristiyé yén pispor ve were kirin. Diné
Tslamé jf, destlr dide kurtaja heta 120 rojén ji destpéka ducanibdné.

Hesibandina dema ducanibiiné

Li welaté me destlr heye ku ceniné di ziké dayiké de yé heta 10 hefteyan, bi kurtajé were hildan. Ji bo vé
rewsé, geleki giring e ku hiin bizanibin ka hiin di hefteya cendan a ducanib{né de ne. Gava ku h{in & roja
ducanib{iné bihesibinin ji, ji roja tékiliya cinsT, yané ji dema péman nedin destpékirin. Ev yek sas e.
Eger hdin ducanT bin, nexwe ducaniblna we ji roja yekem a ketina we ya cilan a dawin té hejmartin.
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NEZAYEKI (INFERTILITE)

Heft sal blin ku zewaceke bextewer a Xeticeyé
heb{. Tevi hevseré xwe wan biryar dab( ku heta
hini zewacé nebin { ji aliyé abori ve ji hinekT ber
xwe nebinin, zarokan neynin G di dema tékiliya

AAAAAAAA

salan wan biryar da ku bibin xwed?i zarok G wan dev
ji xwehévisandiné berda. Di ser re du sal derbas
bdbdn, | hé jT Xetice ducani neblb(; vé yeké édt

— Bi qasft dixuye, tu astengi nin e ku hiin
ew xemgin dikir. Ew ketibl sika nezayekbdné, bibin xwedf zarok. Lé divé ez hevseré we ji
loma ji biryar da ku here doktor. Bijisk pisti Xetice  bibTnim. Pésf em & tehlila spermén wf bidin
miayene Kkir, diyar kir ku ji bo ew nebe xwedi zarok  kirin. Ev tehlil ji yén ku hiin & bidin kirin,

tu sedemén diyar nin in U lewre ji wi xwest ku hem pir hésan hem ji erzantir e.

hevseré wé jT were xwe bide miayenekirin.

Bijisk: Dibe ku ducaninebiina we ji hevseré we be. Divé ez wi ji miayene bikim. Beri wé, ez € der baré
raboriya we ya tib i rewsa we ya psikolojik de hin pirsan ji we her duyan bikim. Ji lew re dibe ku ji ber
sedemén bedenT hinek sedemén pstkolojik én ducanineb(iné ji hebin. Nexwesinén ku hiin an ji hevseré we
bi wan ketine, emeliyatén ku hiin biine, stres, gelewT i lawaziya zéde, vexwarina zéde ya alkolé @ kisandina
cixareyé yan jT bandora layeki ya hin dermanan, mesela dermanén ulser { tansiyoné yén ku mér bi kar tinin

aidi organén we yén zaliz€b{iné heye yan tune ye, em € hin testan biki.

Seré pésin divé hevseré we tehlila aviké bide kirin. Dibe ku di avika méré we de réjeya sperman kém bin an ji
nebijdndar bin, an ji dibe ku sperm nekaribin xwe bigihinin malzaroka we. Ev test, ji wan testén ku em € li ser
we bikin, hésantir { erzantir e. Ji ber vé yeké ji hewce ye em & pés’ li ser hevseré we dest bi [€koliné bikin.

Hewldana ducanibiina bi rébazén tibT, pir zor, biha { riyeke diréj e.
Garantiya van rébazan i nin e, digel hem{ hewldan 0 mesrefén we, dibe
ku hlin encameke erénf ji bi dest nexin. Yané, beri ku hin bidin ser riyeke
wiha, divé hiin biryara xwe bas bidin G xwe bas amade bikin. Ji bir mekin
ku ji bo ku bihevreblineke bextewar, ne sert e ku mirov bibe xwedi zarok.
Digel vé yeké jT, em li wan kesén ku dixwazin vé riyé biceribinin, beri her
tisti pésniyaz dikin ku bi pispor ( saziyén pébawer biséwirin.

Jixwe ji bo hlin bibin xwedan zarok ne sert e ku hlin bi xwe zarok binin
dinyay&; mimkun e ku hdin zarokeki/e békes j1 ji xwe re bikin ewlad.
Mesela, Niliifer li slina ku ew bi xwe zarokeki bine dinyayé, tercih kir ku
zarokeki ji xwe re bike ewlad.
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— Wisan dixuye ku tu garantiya van rébazan nin e, ne wisan?

— Eger hiin biryara ceribandiné bidin ji, tewsiyeya min li we, divé mirov bikaribe heta

cihek? bi siin de bibéje bes e. Nexwe dibe ku hem tenduristiya we ya bedenft & rihi ték bice
hem ji ji aliyé aborf ve dibe ku hiin bikevin bin barekf giran.

g

Xetice: L& eger bi hevseré min re ji tu pirsgirék nebe?

Bijisk: Bi mebesta ku em bizanin ka organén we yén za(izéyé bi awayeki tendurist dixebitin an na, em
€ hin testan bikin, her wiha em € asta hormonén we |1 tetkik bikin. Min bi xwe di malzaroka we de tu
arise nedit, lé dibe ku di magza we de yan ji xerzeréyén ku biziran digihTnine malzaroké, xitimf bin.

Xetice: L€ eger pirsgirékeke wiha hebe, divé em ¢i bikin?

Bijisk: Xema mexwin, ev ariseyén ku me gala wan kir, nayé wé mehneyé ku hiin nikarin zarokan
binin. Mimkun e ku hiin bi riyén xwezayi yan ji bi alikariya tibT ducan? bibin. Eger pirsgirék ji mér
be, sperma mér bi rébaza riya “bergirtina nexwezayi” di malzaroka jiniké de té bicihkirin. Na, eger
pirsgirék ji jiniké bigewime, hingé ji bo xurtkirina biziran hinek derman tén bikaranin an ji ji bo
vekirina xerzeréyén xitim? hinek rébazén ceraht tén bikaranin. Tevi ku riyeke biha ye ji dibe ku
rébaza pitika llleya ezm(nT bibe careser?. L€ belé berT hin sepanén li ser jiniké, divé mirov der

baré bandorén wé yén layeki de xwedT zanyari G hismendi be, ku ev pir giring e. Tewsiya min li we
ew e ku di dema tedawiyé de, der baré tesirén muhtemel én rébazén cerahi yén ku bi kar binin {
hormonén ku dé bidin we de, divé hiin pési bas agahdar bibin. Ji lew re pir giring e ku hiin ji bo xwe
rébaza her? guncan U tendurist hilbijérin.
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LE EGER ZAROKEN MIN CENEBIN..

— Keca bi tena seré xwe (i ¢lina zaningehé! icar
ew & bixwine, bixebite, & nizanim ¢i? De bila li
malé rine, altkariya diya xwe bike!

Sermin nekarf bice zaningehé, |é bi yeki li gori
dilé xwe re zewict i li kareki ku jé hez dikir dest bi
xebaté kir.

— Mihemed, ez dixwazim bixebitim. Ev kar tam li
gori dilé min e. Tu dibéji ez & bikaribim?

— Ez bi te bawer im, eger tu bixwazi tu dikart ji
heqé her kari derkevf.

— Sermin, xesilya te ji bo te dibéje ku ew zirzek
e. Keca min hay ji xwe hebe, ew & navbera te i
méré te xera bike!

— Cima ama, em hé ji bo zarokaniné xwe amade
nabTnin.

Serminé tevi ku pir dixwest |i, ji ber helwesta mérén malbaté pisti gedandina liseyé nekaribi biglya
zaningehé. Ji ber vé yeké jT bawer nedikir ku wé bikaribe karekT ji xwe re bibine @ pir xemgin dib{.

Hé salek di ser re nebihurib{, Serminé yekT li gori dilé xwe nas kir ( pé re zewici. Hema di wé navé de,
firsendeke ku get hévi nedikir bi desté wé ket. Bi alikariya naseki ji xwe re kareki bas peyda kir. Heta
ses mehén destpéké geleki bextewar bl, hem ji méré xwe Mihemed hem |1 ji karé xwe hez dikir. Heta
weé roja ku xesllya wé xwe tékili karé wan kir. Rojeké ji ciraneke xwe hin b{ ku xesllya wé der baré wé
de, vir de wir de xeber dide @ dib&je ku ev salek e ducanT neblye, nexwe zirzek e, loma ji divé Mihemed
wé berde. Wisa |é hat ku mina kunek ava sar bi ser de werkirin.
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Sermfin di bin van pest {i zoran de diperciqf.

Tevi ku wan xwe nedihévisandiye ji Sermin hé ducani neb(ib{, pési wé ev yek zéde ji xwe re nekiribl
derd, ji ber ku daxwazeke wan a bibin xwedi zarok nebd. Pist? demekeé bi slin de, pestén li ser
Serminé zédetir blin. Malbata Mihemed édi ¢i kiribin, wan hevseré wé @ heta malbata wé bi xwe j1
kiribGn bin bandora xwe.

Wisan (€ hatibl ku hema mabi Sermin bi xwe ji bawer bike ku édt nikare zarokan bine. Tevi ku xwe ji bo
zarokaniné ne amade didit ji, xwe ranegirt G rab{ ¢l cem pisporeke tenduristiyé. Dema ku dest bi gilikirina
rewsa xwe Kir, pé re héstir ji cavén wé hatin xwaré, l& her ku bi pispor re peyivi dilé wé rihet b{.

Pispor jé re got ku tisteki wé bixe gilgalé nin e, ji lew re eger béyT xwehévisandiné hefteyé 2 an ji 3 caran
tékiliya zayendi deyne ji, ji bo ku ducant bibe, divé hert hindik heta saleké ew li benda encamé bimine.

Pispor: Ji bo ducaniblné dema tékiliya zayendi @ réjeya tékiliyén ku di rojén guncan de pék hatine
pir giring e. Jinek bi tené di nav 6 - 7 rojén meheké de dikare ducanf bibe. Ev roj ji rojén di navbera
du heyamén ketina cilan G 2 - 3 rojén berT wé demé ne. Weki minak, jinek eger ji 28 rojan careké
bikeve cilan, divé ji roja yekemin a ketina cilan pé ve bijimére, rojén di navbera roja 10'an { roja 16'an
de ji bo ducanibiiné rojén heri guncan in. Berf her tisti biryara xwe bidin ka h{in dixwazin bibin xwedi
zarok an na. Eger hiin bixwazin, Tcar divé hiin ji bo xwe (i zewaca xwe dema heri guncan hilbijérin ku
ev ji bo gihandina zarok a bi awayekT tendurist serté pésin e. Eger hiin ji ber pesta malbat G derdoré
zarokan bTnin, ev yek dé hem we hem hevseré we U pé ve elegedar ji zaroka we nebextewar bike. L&
ji ber ku hiin & zarok binin dinyayé, ber? her kesi mafé biryardané yé we bi xwe ye.

Eger hln hé xwe ji zarokaniné re ne amade dibinin, ez dikarim ji we re bibim alikar da ku hiin rébaza
her? guncan a kontrola zarokaniné bibijérin.
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Sermin: Gelek spas. We dilé min rihet kir. Bas e, em bib&jin me biryara xwe da G pisti saleké ji zarok
¢énebd, hingé meriv dikare bibéje ku ez zirzek im?

Pispor: Naxér, bi geth tisteki wiha tune ye. Dibe ku arise ji méré we be. Ji bo rewseke wiha ber1 her
tist? divé mirov tesbit bike ka arfise ji we yan ji méré we digewime. Sedemén ducaninebina jineké
dibe ku ji hevseré wé yan ji wé, yan ji ji wan her duyan bin. Ev yek carinan té seré jinén ku careké
ducant blne { zarok anine ji. Her wiha gelek sedemén din ji hene ku dibe ku bandoré li ducanibiina
we dikin. Lé niha péwist nake tu li ser van tistan seré xwe bi€sinT ( xeman bixwi. Berf her tistT bi
hevseré xwe re j1 bipeyivin { biryara xwe bikin yek, ka hiin dixwazin kengé bibin xwedi zarok.

Serminé fehm kir ku bésedem ew gas roj xemgin biye. Ed7 dixwest z{itirké van tistan ji hevseré xwe
re j1 bibéje.

Jinén di ser 30 salf re ku dixwazin ducant bibin, jinén ku dema wan a ketina cilan ne
birékiipek be yan jT biés be an ji jinén ku gili i gazinén wan én din én tenduristiyé hene,
béyt ku saleké bisekinin, dikarin bi pisporén tenduristiyé bisiwérin.

P |

Hema mabi ku Sermin ji bawer bike ku ew zirzek e...
Tevi ku difikir? ji bo zarokanTné ne amade ye jf, rabii ¢ci cem pisporeke tenduristiyé.
— Doktor, gelo ez zirzek im?

— Xeman mexwin, jinek, bi tené dikare di é an ji 7 rojén meheké de ducant bibe. Yané
ducanibiin ne ew qas hésan e. Lé belé divé hiin beri her tisti biryaré bidin ka hiin dixwazin
ducanft bibin yan na.
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J1 BO BIKARANINA MAFEN XWE YEN ZAYEKIYE E7

DIKARIM SERT LI KU DERE BIDIM?

Higyariya giring: Beri ku hiin agahiyén li ser kontrola zarokaniné ku we ji van saziyan wergirtine bi kar binin, ji bo
diyarkirina rébaza herf guncan a ji bo bedena xwe 0 ya ku bandora wé ya layekT heri kém e, ji kitébokén li ber destén xwe
s@d wergirin. Van agahiyan bi jinén din re ji parve bikin da ku ew ji di vi warf de agahdar  pejnkar bibin.

BINKEYEN TENDURISTIYE

HUn dikarin navnisan ( jimareya telefona binkeya
tenduristiyé ya heri nézikT xwe ji Gerinendetiya
Tenduristiyé ya bajaré ku hiin & ne, hin bibin.

NEXWESXANEYEN SSK'E
Besén Jin G Zarokaning,
Nexwesxaneyén Nexwesinén Jinan { Zayinxane

NAVENDEN TENDURISTIYA CIVAKE

H{n dikarin navnisan G jimareya telefonén van navendan
€n hem( bajaran ji Gerinendetiya Tenduristiyé ya bajaré
ku hdn & ne, hin bibin.

Gerinendetiya Tenduristiyé ya Ankara (0312) 592 44 00

NAVENDEN TENDURISTIYA MALBATE

Han dikarin navnisan G jimareya telefona bijiské
malbaté ( navenda tenduristiyé ya malbaté yén xwe ji
Gerinendetiya Tenduristiyé hin bibin.

Gerinendetiya Tenduristiyé ya Ankara (0312) 592 44 00

NEXWESXANEYEN DEWLETE
Besén Jin G Zayiné G Yekeyén Plansaziya Malbaté,
Zayinxane G Nexwesxaneyén Nexwesinén Jinan.

ODEYEN TABIBAN

Hln dikarin ji Konseya Navendt ya Yekitiya Tabibén Tirk
navnisana odeya tabiban a li bajaré xwe hin bibin.
(0312) 231 3179

NEXWESXANEYEN ZANINGEHAN
Besén Jin { Zarokaniné

SAZIYEN CIVAKI YEN SIVIL
ARO 0 NIVISGEHEN ALIKARIYA EDLi

Li gelek bajaran, di bin bané baroyan de besén tékildar?
mafén jinan hene. Li bajaré ku hin & ne ji hlin dikarin
serfi li baroyé bidin G bi vi away1 xwe bigihTnin wan besan
@ ji wan alikariya hiqQqT bixwazin. Ev bes bi taybeti
altkariyé didin kesén ji ber neblina derfetén abort nikarin
ji xwe re parézeran bigirin.

ANKARA BAROSU KADIN HAKLARI MERKEZI
(0312) 416 72 00

ANKARA KADIN DAYANISMA VAKFI
(0312) 430 4005 - (0312) 432 07 82
E-posta: kadindv@yahoo.com.tr

AIDS VE CiNSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR DERNEGI

(0232) 34371 30
www.cinselhastaliklar.net

CiNSEL EGITiM TEDAVI VE ARASTIRMA DERNEGI
(CETAD) - iISTANBUL

(0212) 219 59 54 - (0535) 309 40 17

www.cetad.org.tr

E-posta: info@cetad.org.tr

CiNSEL SAGLIK-EVLILIK VE AILE DANISMANLIGI
DERNEGI - iISTANBUL

(0212) 21255 55

www.cisead.org

CANAKKALE KADIN DANISMA MERKEZi (ELDER)
(0286) 217 06 03
E-posta: elder17@mynet.com
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GOZALTINDA CINSEL TACIZ VE TECAVUZE KARSI
HUKUKIi YARDIM PROJESI - iISTANBUL
(0212) 245 45 93

INSAN KAYNAGINI GELISTIRME VAKFI - ISTANBUL
(0212) 293 16 05
www.ikgv.org / E-posta: ikgv@ikgv.org

ISTANBUL BAROSU KADIN HAKLARI UYGULAMA
MERKEZI

Rojén nav hefteyé her roj di navbera saet 9:30 G 16:00'an
de hiin dikarin xizmeta séwirmendiyé wergirin.

(0212) 292 77 39

ISTANBUL MOR CATI KADIN SIGINAGI VAKFI
Rojén nav hefteyg, her roj di navbera saet 10:00 G
16:00'an de hin dikarin alikariyé bixwazin.

(0212) 292 52 31-32

www.morcati.org.tr

E-posta: morcati@morcati.org.tr

iZMiR BAROSU KADIN HAKLARI KOMiSYONU
(0232) 46300 14

KADININ INSAN HAKLARI - YENi COZUMLER
DERNEGI - iISTANBUL

(0212) 251 00 29

www.kadinininsanhaklari.org

E-posta: newways@wwhr.org

KAOS-GL - ANKARA
(0312) 23003 58
www.kaosgl.org / E-posta: kaosgl@kaosgl.org

LAMBDA - iISTANBUL

(0212) 244 57 62
www.lambdaistanbul.org

E-posta: danisma@lambdaistanbul.org

POZIiTiF YASAM DERNEGI
(0212) 288 38 83
www.pozitifyasam.org

E-posta: pym®@pozitifyasam.org

TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI -
iSTANBUL

(0212) 257 79 41

www.tapv.org.tr

E-posta: info@tapv.org.tr

VAN KADIN DERNEGI KADIN DANISMA MERKEZI
(VAKAD)

(0432) 214 45 87

www.vakad.org.tr / E-posta: kadindernegi@gmail.com

WILLOWS VAKFI - iISTANBUL
(0216) 332 38 62
www.willowsfound.org

E-posta: willows®@willowsfound.org

XETEN TELEFONE YEN
SEWIRMENDIYE

AILE SAGLIGI ARASTIRMA DERNEGI (ASAD) -
iISTANBUL CINSEL SAGLIK HATTI
(0212) 282 01 01

HACETTEPE UNIVERSITESI HIV / AIDS TEDAVI VE
ARASTIRMA MERKEZi (HATAM) - ANKARA
(0312) 310 80 47

TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI
(TAPV) - iISTANBUL
(0212) 444 65 39
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FERHENGOK

abori: ekonomi

agahdar biin: haberdar olmak

agaht: bilgi

amraz: arag

arise: sorun

ati: sara

avik: meni

avzé: salgl

avzelélk: akinti

azin: yontem

bandor: etki

bandora layeki: yan etki

bandordar: etkili

behremendT: yetenek, kabiliyet

bergind: karsilik

ber girtin: dollenmek

bergiri: onlem

bername: program

berpirs: sorumlu

berpirsi: sorumluluk

besdari: katiim

bécine: sebepsiz

béhemdT: irade disi, istem disi

békér: yararsiz

bi kar anin: kullanmak

bi nexwesiyé ketin: hastaliga
yakalanmak

bi ser xwe ve hatin: kendine
gelmek

bijisk: doktor

bijandar: saglkl

bijindarT: saglk

bikér: yararli

binkeya tenduristiyé: saglik ocagi
biryar: karar

biryar dan: karar vermek
bizavkar: eylemci, aktivist

bizir: yumurta (kadin icin)
Trewer: anlayisli, bilingli

cihk: yerel

civak: toplum

civaki: sosyal, toplumsal

careseri: ¢cozim

cavdeéri: gozetim

dahat: gelir

demdemd: gecici

derfet: imkan

der{nT: psikolojik

derziker: igneci

destkari: midahale

devgirk: tipa, kapak

dibistan: okul

dilxelin: bulanti

diyar kirin: belirlemek

ducani: hamile

ducant biin: hamile kalmak

ducar bdn: maruz kalmak

egir: kisir

encam: sonug, netice

endam: Uye

erénf: olumlu

ewledar: givenli

ewlehf: guvenlik

gerinende: midur

gerinendeti: midirlik, mudiriyet

géran: yetiskin

gili: sikayet

giring: onemli

guncan: uygun

hek: abla

helwest: tavir

heman: ayni

henase: nefes

henasetengi: nefes darligi
hest: duygu

hevjin: hayat arkadasi, es
hevkari: 1. is birligi 2. ortaklik
hevser: es (kari kocadan her bir)
hewcedar: muhtag, gerekli
hewl: caba, gayret

hewl dan: cabalamak

heyam: donem

hésan: basit, kolay
hévisandin: korumak

hévisin: korunma

hévisiner: koruyucu

hisciin: bas donmesi

hismend: bilingli

hismend: biling

hizirin: distinmek

hizir kirin: disinmek

jana zirav: verem

kargeh: isyeri

karfger: etkin, etkili

kelecan: heyecan

ketina biziran: yumurtlama dénemi
ketina cilan: adet gorme
kémgirtin: iltihaplanma
kitébok: kitapgik

komar: cumhuriyet

komele: dernek

kulémek: kalca

kun: tulug

lezgin: 1. hizli, seri 2. aceleci, 3. acil
lé borfin xwestin: 6ziir dilemek
léciin: gider, masraf

légerin: arastirma

lékolin: inceleme

maf: hak
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magz: yumurtalik

malbat: aile

malzarok: rahim

mawe: sure

mebest: amag, gaye, maksat

merc: sart, kosul

metirsT: tehlike

metirsidar: tehlikeli

mijar: konu

misoger: 1. kesin, kat'T 2. garanti

mfinak: 6rnek, misal

navber: arg, fasila

navend: merkez

navgin: arag

navneteweyf: uluslararasi

nebijlndar: sagliksiz

netewe: ulus

neteweyf: ulusal

neyinf: olumsuz

nezayok: kisir

nimdne: 6rnek

nivisgeh: biiro

niqas: tartisma

niviskan: sakat

organén zalizé: Ureme organlari

pasgotini: dedikodu

perin/jirécln: orgazm

perwerde: egitim

pest: baski

peywir: gorev

peywirdar: gorevli

pédivi: ihtiyac

pék anin: gerceklestirmek, temin
etmek

pékhate: bilesen

pékuti: baski

pésniyaz: teklif

pésniyaz kirin: teklif etmek

péwist: gerekli

pispor: uzman

pispori: uzmanlik

pitik: bebek

pitika laleya ezm{ini: tiip bebek

qorik: kalca

racink: doku

raman: diisiince

rave kirin: izah etmek

rayedar: yetkili

rabor: gecmis

rep biin: erkek cinsel organinin
sertlesmesi

ré li ber girtin: 6nlemek

rébaz: yontem

régeh: 1. glizergah 2. yol, kanal

réje: oran

réxistin: orgut

rikésk kirin: kaplamak

sazi: kurum, kurulus

sepan: uygulama

sepandin: uygulamak

sepiner: uygulayici

sifir: bakir

sirlist: doga, tabiat

sirlsti: dogal, tabii

slid: fayda, yarar

slid wergirtin: faydalanmak,
yararlanmak

sane: hiicre

saredari: belediye

sarezati: beceriklik, yeteneklilik
sebk: kramp

séwirmend: danisman
séwirmendi: danismanlik
sile, silemenf: sivi

siyan: kudret, edebilme giicu
stargeh: kadin siginagi
tafilé: hemen, derhal

tax: mahalle

taybet: ozellik

taybetmendi: 6zellik

temen: omur, yas

tendurist: saglikli

tenduristi: saglik

tegez: mutlaka, kesinlikle
tevkari: katki

téger: bulasici

tekil: iliski

tékiliya zayend: cinsel iliski
tundt: siddet

vebijérk: secenek

veser: ek, ilave

wate: anlam

werzis: spor

xal: madde

xem xwarin: Gzilmek, tasalanmak
xerze: yumurtalik

xerzeré: yumurtalik kanali
xetere: tehlike

xeternak: tehkikeli

xizm: akraba, hisim

xurek: yiyecek

xurekxwarin: beslenme

xwedi kirin: beslemek
xwehévisan: korunma
xwinari: kanama

xweza: doga

xwezayi: dogal

xwin jé ¢ln: kan kaybetmek
zanfingeh: liniversite

zarok ji ber ¢lin: diisiik yapmak
zarok ji ber girtin: cocuk almak
zarok ji ber kirin: diisiik yaptirmak
zarokanin: cocuk dogurma
zayek: dogurgan

zayeki: dogurganlik

zayend: cinsiyet

zayendi: cinsel

zayenditi: cinsellik

zayin: dogum

zayTnxane: dogumevi

zirzek: kisir
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Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén NQ, bi mebesta ku li Tirkiyeyé G li dinyayé mafén mirovan én jinan biparéze (i wan
pék bine, di sala 1993'yan de hatiye avakirin ku ew saziyeke civaka sivil {1 serbixwe ye. Navé wé ji, ji gotina “mafén jinan mafén mirovan
in” t€ ku di encama Konferansa Mafén Mirovan a Dinyayé de derketibl holé G ew konferans ji aliyé Neteweyén Yekb(yi ve di heman salé
de li Viyanayé hatib lidarxistin. Komele, bi mebesta ku mafén mirovan én jinan bi awayeki tam bén sepandin @ jin bi awayé ferdén azad

G welatiyén wekhev besdari her waré jiyané bibin, di asta cihki, neteweyi i navnetewey de dixebite.

Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N, bi xebatén xwe yén bénavber én der baré warén bipésxistina hismendiya mafan
de ya ji bo jinan, parézkari, pékanina torén pistgiriyé U berbelavkirina zanyariya feminist, di asta neteweyl 0 navneteweyi de blye
réxistineke civaka sivil a rézdar G naskiri. Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N, di encama van xebatan de, li Tirkiyeyé
alikariyeke giring li berbelavb(ina perwerdehiya mafén mirovan a jinan @ li pékhatina reformén gandnf kiriye, di nav civakén misliman
de |1 toreke berfireh cékiriye G li Neteweyén Yekbyi jT blye yek ji parézkarén péseng én mafén mirovan én jinan. Komeleya Mafén
Mirovan én Jinan - Careseriyén N, ji ber alikirina li bipésxistina wekheviya zayenda civaki G edaleta civakT, di sala 1999'an de ji aliyé
Komeleya Di Pésketiné De Mafén Jinan (AWID) ve layiqi Xelata Careseriyén Nii hate ditin G di sala 2005'an de ji li Konseya Aborf {
Civaki ya Neteweyén YekbiyT bllye xwedi Statuya Séwiré ya Taybet. Her wiha Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén Na di
sala 2007'an de, ji ber lidarxistina kampanyayén ji bo reformén gandnT 0 bi ¢ékirina torén pistgiriyé yén di bin navén Koalisyona Mafén
Zayendt @i Bedenf ya Li Civakén Misliman (CSBR) de ku ew li nav civakén misliman ji bo pékanina mafén jinan én zayendi, bedenf
G zayekiyé hatine cékirin 0 ji ber xebatén parézkariyé ve Xelata Mafén Jinan a Navneteweyi ya Weqfa Gruberé gazanc kiriye.

Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan ku komeleyé ew bi pés ve biriye G li Tirkiyeyé ji sala 1995'an ve gihistiye
z€édetir? 12 hezar jinT, hin ji li Tirkiyeyé G dinyayé yek ji bernameyén perwerdehiyé ya mafén mirovan a dombar, berfireh G berbelav e.
Di sala 2004'an de Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan di carcoveya Projeya Taktikén Ni ya Navneteweyr de wek “yek
ji taktikén her? bas &n ku li dinyayé di waré mafén mirovan de té bikaranin” hatiye hilbijartin.

Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan ku di navbera salén 1998 - 2011'an de, bi Saziya Hévisandina Zarokan ( Xizmetén
CivakT re, bi awayeki hevkari dihat sepandin, di 2011'an de pisti fesxkirina saziya navborf, bi tevkariya ji 100’7 z&detir perwerdekarén
Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é yén calak ve ku ew bi Weziriya Malbat G Politikayén Civaki re dixebitin, té
mesandin. Ji sala 2002'yan bi vir de, saredarf { réxistinén jinan én serbixwe ji besdari vé hevkariyé blne. 54 jinén bizavkar én ku di

van saziyan de dixebitin, li 20 bajar @ Qibrisé sepanén gadi yén Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é didin mesandin.

» Armanca Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é ew e ku jinan der baré mafén wan de birewer G hisyar bike, bike da
ku ew wan mafan bi kar binin @ ji bo wan xebatén hewcedar én zanin i sarezatiyé pék bine.

 Bername, ji ¢céblina réxistinblina cihki re dibe destek { bi réxistinén cihki yén jinan ( saziyén cihki re di nav sirtkatiyé de té sepandin.

« Jisala 1998'an bi vir de, li 54 bajarén Tirkiyeyé ( li Qibrisé, tevihev bi navgina 680 Xebata Komi ya Bernameya Perwerdehiyé ya
Mafén Mirovan a Jinan'é gihistiye zédetirT 12 hezar jin.

« Rézeya kitéboka bi navé Mafén Me Hene! ku mafén jinan én ganini, zayendT ( zayekiyé li xwe digire, gihistiye ber desté zédetiri
26.000 jint.

» Komele, bi navgina Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'€ bi 13 réxistinén jinan re yén ku li gadén cihki dixebitin,
sirfkatiya saziyt pék aniye.

o Her wiha, li gori encamén lékolinén serbixwe yén ku di navbera salén 2005 (i 20117 de dane ber xwe, jinén ku besdar? Bernameya
Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é biine;

« Hatiye ditin ku wan kariye bi réjeya %460 tundiya fiziki, %33 tundiya hist G %27 i tundiya aborf bidine sekinandin.

« %35'€ wan ji bo ku perwerdehiya xwe bibine serf, li dibistana xwe vegeriyane.

+ %33'yé wan bi berginda dahaté dest bi jiyana xebaté kiriye yan jT & vegeriyane G %7'€ van jinan j1 ji xwe re cihé kar vekiriye.

» %948 wan diyar kiriye ku xwebaweriya wan zéde bllye; %89'é wan gotiye ku di standina biryarén nav malbaté de hin zédetir tesira
wan ¢éblye; %69'é wan daxuyandiye ku li derdora xwe ji aliyé siyasi ve hin béhtir calak bdne G %59'€ wan ji askera kiriye ku ew bi
awayeki calak besdarf réxistineke jinan bine.

REZEYA MAFEN ME HENE!

Mafén Me Hene!
Zayenditiya Me Heye!
Mafén Me yén Zayekiyé Hene!
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